ZAUWAZ,
NAZWLJ,
REAGUJ!

Aniu, wszystko w porzqdku?
Jestes jakas
nieobecna..., zmartwiona.
Masz jakies ktopoty?

M6) byly maz wcigz tworzy nowe konta 1 wypisuje do mnie, grozi,
szantazuje.. nie wiem co robic?! Posungt si¢ nawet do tego,
2e chcial wystal stary filmik z naszej wspélnej imprezy
do mojego szefa, teby mnie skompromitowal. Robi mi si¢ stabo,
gdy widz¢ kazde nowe powiadomienie w telefonie.

GDZIE SZYKAC POMOCY,
JESLI DOSWIADCZASZ CYBERPRZEMOCY?

0gdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” Instytutu Psychologii 2drowia PTP

www.niebieskalinia.pl

ul. Widok 24 (Il pietro)
00-023 Warszawa
e-mail: sekretariat@niebieskalinia.pl

telefon: +48 22 824 25 0]

(sekretariat czynny - poniedziatek-pigtek: godz. 8.00-20.00,
sobota: godz. 9.00-14.00)

Platforma www.ll6sos.pl

(Telefon dla 0séb w Kryzysie Emocjonalnym 116 123, formularz online, chat -

NIEBIESKA LINIA

rozmowa online oraz baza placéwek pomocowych, w tym Osrodkéw Pomocy Spotecznej)

Okregowe Osrodki Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
(baza placdwek dostepna na stronie www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl)
Dyzurnet.pl NASK

e-mail: dy2urnet@dyzurnet.pl
N telefon: +48 801 615 00S

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa




CZV WIESZ? =
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..2e udostepnianie fragmentow wspdlnej korespondencji / \
lub 2djec bez twojej 2gody w celu ponizania, zastraszania % ‘g
cz2y szantaZzowania — jest przemocq. [ - - )
Grozi 2a to odpowiedzialnosé karna. \ \ ‘

..2e 2djecia i nagrania filmowe zamieszczone na profilach
w social mediach mogq byé wykorzystane do produkeji
fatsaywych materiatow pornograficznych, ktdrych celem
Jest skrzywdzenie drugiej osoby — manipulacja, wymuszanie
okreslonych zachowan, szantaz, 2qdanie okupu.

.2e kazde celowe zachowanie w sytuacji nierdwnowagi sit, ktdre jest
kraywdzqce i narusza granice drugiej osoby, jest przemocq?
Cyberprzemoc jest jednym z rodzajow przemocy. Mimo 2e nie pozostawia
widocznych Sladow na ciele, moze powodowac gtebokie kryzysy emocjonalne.

Jesli doswiadczasz cyberprzemocy, to warto:

2bierac dowody, niczego nie usuwac 2z telefonu, komputera,
porozmawiac z kims bliskim lub specjalistq,

nie wysytac 2adnych zdjec, wiadomosci, nie ulegaé szantazowi,
2awiadomié policje lub 2gtosi¢ sprawe do Dyzurnet.pl

Jesli ktos nowo poznany w Internecie poprosi cie o wystanie
2djec lub nagrania filmu 2 twoim udziatem, zanim to zrobisz,
2astandw sie: Co ta osoba moze 2robié 2 materiatami,
ktore ode mnie otrayma? Czy moge jej zaufac?

Chron swojg prywatnosc. Gdy wyslesz zdjecia czy filmiki,
tracisz kontrole nad tym, co sie poZniej z nimi stanie.

Pamietaj o tym, by rozsqdnie korzystac 2 nowych technologii.
Nie podawaj nikomu hasta i danych do logowania, nie przesytaj
wrazliwych danych (np. zdjecia dowodu osobistego) przez
komunikatory.
2adbaj o ustawienia prywatnosci na profilach spotecznosciowych.



