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Do napisania tych stéw przygotowywatam sie juz od jakiego$ czasu, ale sq takie
sprawy, ze cztowiek — cho¢ gotowy — to nadal w emocjach, wiec pisze i kasuje, pisze
i kasuje... Tym 152 numerem ,Niebieskiej Linii” zegnam sig z Panstwem w roli re-
dakforki naczelnej.

Wspomnienia biegng do poczgtku pisma. Wcigz pamietam dzien, gdy prof. Jerzy
Mellibruda wszedt do pokoju, w ktérym miescit sie dziat edukacji i wydawnictw
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, kiérym wdéwcezas
kierowatam, i powiedziat ,przydatoby sie nam czasopismo poswiecone proble-
mowi przemocy w rodzinie” i znaczqco spojrzat w mojg strone. Odpowiedziatam,
ze moge sie zajq¢ strong redakcyjno-organizacyjng, ale kto pokieruje pismem?2 ,Na
poczqtek ja, a potem sie zobaczy” — odpowiedziat Jurek.

| tak to sie zaczeto. Jurek miat mnéstwo obowigzkéw, wiec Jego rola w pismie przez
kilka pierwszych lat polegata na rzucaniu pomystéw, tematéw, podpowiedziach co
w zachodniej literaturze warte uwagi. Pismo miato swoje redaktorki, niektére na kilka
numerdw, niektére na dtuzej — mogliscie to Panstwo $ledzi¢ w stopkach redakcyjnych.
Zawsze czutam sie zwigzana z ,Niebieskq Linig” — czy pod czujnym okiem Jurka
Mellibrudy, czy potem juz samodzielnie.

| tak mineto ¢wier¢ wieku. | przyszedt czas na nowe, mtodsze pokolenie, ktére kam-
panie ,Bo zupa byta za stona” pamieta z dziecinstwa, albo wrecz jest ona dla nich juz
tylko faktem historycznym. Epoka prekursoréw i pionieréw dobiegta korica, pora na
tych, co rozwijajq, standaryzujq i profesjonalizujq, szukajq rozwiqzari na nowe czasy
i nowe wyzwania.

Dzigkuje serdecznie wszystkim, z ktérymi pismo mnie potqczyto — redaktorkom, au-
torkom i autorom, gronu wspaniafych ekspertéw i ekspertek z Rady Programowej
pisma, obecnej dyrektorce Instytutu Psychologii Zdrowia, Zofii Sobolewskiej-Mellibru-
dzie, ktéra nigdy nie zawahata sie nad kwestiq utrzymania tego tytutu, cho¢ pismo
nie przynosi zyskéw, a takze wieloletniemu grantodawcy, jakim byta najpierw PARPA,
a obecnie Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Przepraszam, ze nie
wymieniam wszystkich z imienia i nazwiska, ale juz 10 lat temu moja lista , kontak-
téw” przy pismie przekroczyta 500 oséb.

Ale nade wszystko dziekuje Wam — wspaniate Czytelniczki i Czytelnicy, bo to Wa-
sze glosy trzymaly mnie przy tej misji. Jako ,wedrujgca edukatorka” spotykatam sie
z Wami w réznych miejscach Polski — zawsze styszatam, ze pismo byto uzyteczne,
inspirujqce, wspierajqce, ze podtrzymuje w Was poczucie, ze nie jestescie z trudnymi
sytuacjami sami.
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PRZEMOC SEKSUALNA

Jak utatwié diagnoze
| psychoterapie przemocy

seksualnej

Przemoc seksualna doznawana w dziecinstwie jest istotnym problemem, ktéry powoduje
dtugoterminowe konsekwencje we wszystkich sferach zycia oséb nig dotknietych. Zrozumienie
czynnikow zwiekszajacych ryzyko wystgpienia przemocy seksualnej z dotykiem jest kluczowe
dla skutecznych oddziatywan psychologicznych, medycznych, prewencji oraz dziatari prawnych.

Agnieszka Widera-Wysoczanska

W trakcie prowadzonej diagnozy i terapii psychologicznej
mogtam zaobserwowag, ze rézne formy przemocy seksual-
nej w rodzinie i $rodowisku czesto wspdtistniejq i stajq sie
czynnikami powodujgcymi narastanie tej przemocy. Im wie-
cej posiadamy informacji na temat czynnikéw ryzyka, tym
wigksza jest szansa na wczesne wykrycie przemocy seksual-
nej z dotykiem w danej rodzinie lub $rodowisku.

Badania Katz i Field (2022) pokazujq, ze dzieci mogq
by¢ zdezorientowane i nie rozpoznawaé¢ przemocy seksu-
alnej, nawet gdy wczesniej odczuwaly strach i przerazenie.
Umiejetno$¢ rozpoznawania przemocy seksualnej emocjo-
nalnej i bez dotyku jest kluczowa dla wykrycia przemocy
seksualnej z dotykiem. Musimy w zwigzku z tym zdawaé
sobie sprawe, jakie czynniki ryzyka pozwolg nam na spraw-
niejsze i bardziej wiarygodne jej zdiagnozowanie. Do tego
na poczqgtku potrzebna jest wiedza o tym, czym jest przemoc
seksualna doznawana w dziecinstwie (CSA). Nalezy jednak
pamietaé, ze istnienie przemocy seksualnej emocjonalnej
i bez dotyku nie musi prowadzi¢ do przemocy z dotykiem.

Przemoc seksualna doznana w dziecinstwie

Na podstawie moich klinicznych obserwaciji dzieci i oséb
dorostych, ktérym pomagatam oraz literatury, opracowa-
tam definicje przemocy seksualnej doznawanej w dziecin-
stwie i majqcej wptyw na cate zycie osoby, uwzgledniajgcg
réznorodne formy tego zjawiska. Wedtug WHO (2003),
przemoc seksualna to wszelkie dziatania prowadzqce do
niechcianego kontaktu seksualnego, ktéry ma na celu upo-
korzenie i pozbawienie godnosci drugiej osoby, przybiera-
igc rézne formy, w tym fizyczng, werbalng i pozawerbalng.
Uwazam, ze przemoc seksualna doznawana w dzieciristwie
to dziatania seksualne, ktére obejmujq postawy, zachowa-
nia, emocije, sfowa, skierowane wobec dziecka, ktére jest
zmuszane sitq, grozbg lub manipulacjg przez osobe star-
szq lub réwiesnika do aktywnosci seksualnej, na ktérg nie
jest przygotowane rozwojowo: emocjonalnie, poznawczo,
fizycznie, spotecznie, mentalnie i duchowo. Osoba krzyw-
dzona, zgodnie z polskim prawem, do 15. roku Zycia,
a w moim przekonaniu do osiemnastego roku zycia, jest
nieprzygotowana rozwojowo na aktywnosé¢ seksualng. We-
dtug Tyler (2002) dzieci ponizej 13. roku zycia nie powinny
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by¢ angazowane w aktywno$¢ seksualng przez osoby star-
sze o co najmniej 5 lat, a dzieci w wieku 13-16 lat przez
osoby co najmniej 10 lat starsze. Jednak ponad trzy deka-
dy poznawania historii zycia i stanu zdrowia psychicznego
os6b wykorzystywanych seksualnie pozwala mi stwierdzi¢,
ze dzieci od 15. roku zycia nie powinny by¢ angazowane
w czynnodci seksualne przez osoby starsze o wiecej niz rok.
Bezpieczna réznica wieku wzrasta wraz z wiekiem dziecka,
i dla oséb w wieku 18 lat nie powinna przekracza¢ 3 lata.

Przemoc seksualna, naruszajgc prywatno$¢, nietykalnose
cielesnq i godnos¢ ofiary, prowadzi do chronicznych szkéd za-
réwno fizycznych, jak i psychicznych, takich jak m.in. frauma-
tyzacja seksualna, problemy w rozwoju, poczucie bezsilnosci,
stygmatyzacja spoteczna i zaburzenia psychiczne. Jej dtugo-
terminowe konsekwencje wymagaijq specjalistycznej pomocy
i wsparcia w kazdym okresie zycia cztowieka. Sprawca prze-
mocy seksualnej krzywdzi dziecko lub osobe dorostq, aby za-
spokoi¢ swoje potrzeby zwigzane gtéwnie z redukcjq napiecia,
wzmacnianiem poczucia mocy, wtadzy oraz poczucia ,warto-
4ci”, za pomocq czynnodci seksualnych. Najczesciej przemoc
ta wystepuje w kregu rodzinnym lub otoczeniu domowym,
a rozpoznanie jej moze by¢ utrudnione, szczegdlnie gdy
sprawcq jest kobieta (Widera-Wysoczanska, 2010; 2023).

Badania, kiére przeprowadzitam wskazaty, ze najbardzie;
niebezpiecznymi seksualnie sprawcami wewngtrzrodzinnej
przemocy seksualnej sq osoby petnigce role ojca/ojczyma,
nastepnie matki/macochy, potem brata/kuzyna i siostry/ku-
zynki oraz ciotki i wujka. Poza rodzing sprawcg najczesciej
byt réwieénik oraz nieznajomy mezczyzna i w takim samym
sfopniu nauczyciel oraz w koncu przyjaciétka matki i niezna-
ne kobiety. Wedtug badar przeprowadzonych przez Koctiir-
ka i Yuksela (2019), najczestszymi sprawcami przemocy sek-
sualnej wewngtrz rodziny sq biologiczni ojcowie, rodzenstwo,
ojczymowie oraz partnerzy matki.

Bezposrednia przemoc seksualna

Przemoc seksualna z dotykiem obejmuje czynnosci poprze-
dzone uzaleznianiem ofiary sitq lub podstepem, wykorzy-
stujgce jej bezradno$¢ emocjonalng, intelektualng lub fi-
zyczng, badz krytyczne potozenie. Wérdd nich znajduiq sie
czynnosci z lub bez penetracji. Do przemocy seksualnej
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z penetracjq zalicza sie, np.: gwalt, penetracje przy uzyciu
cztonka, palcédw i przedmiotéw, produkowanie i utrwalanie
tresci pornograficznych z udziatem matoletnich. Przemoc
seksualna z dotykiem bez penetracji obejmuje przymu-
szanie za pomocq zastraszania czy uwodzenia do réznych
aktéw seksualnych oraz zachecanie do wykonywania tych
aktéw wobec sprawcy, innej osoby oraz w obecnosci innych
(art. 197,198, 199, 200 k.k.). Zachowania te moggq obej-
mowad m.in. pieszczenie, catowanie, pocieranie, mastur-
bacje, zabawy, takie jak np. ,gilgotki” czy zapasy, podczas
ktérych dziecko niby przypadkiem jest dotykane w miejsca
intymne lub przymuszane do dotykania innej osoby. Sq to
tez czynnoséci pseudomedyczne, np. podawanie czopkéw,
irygacka pochwy bez zalecen lekarza; czynnosci pseudo-hi-
gieniczne, np.: natretne mycie miejsc intymnych dziecka,
zmuszanie dziecka do mycia ciata osoby starszej/dorostej,
podcieranie dziecka mimo ze ma ono juz zdolnoé¢ samo-
dzielnego wykonywania tych czynnosci.

Cyber CSA obejmuje czynnosci seksualne dokonywane za
poérednictwem systemu telekomunikacyjnego i teleinforma-
tycznego, gdy sprawcy manipulujg matoletnim, wprowadzajg
go w btqd, korzystajq z ograniczonej zdolnosci do nalezyte;
oceny sytuacji, naruszajq jego prywatnosé¢, wywotujg poczu-
cie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia. Sktadajg propozy-
cje lub przymuszajg do poddania sie czynnosci z penetraciq,
innej czynnodci seksualnej z rézng formgq dotyku, do udzia-
tu w produkgji tresci pornograficznych, do obserwowania
seksualnych zachowan sprawcy, do sekstingu, do uzywania
obrazliwych sformutowan na portalach spotecznosciowych,
w wiadomosciach wysytanych przez komunikatory czy cha-
tach spoteczno$ciowych. Zmuszajq takze do prostytucii po-
przez komunikatory (art. 2 ust. 1 pkt 1 lit. b, e ustawy o prze-
ciwdziataniu przemocy domowe;j).

CSA bez dotyku obejmuje m.in. pokazywanie porno-
grafii dziecku lub osobie dorostej, ktéra sobie tego nie zy-
czy (art. 202 § 1, § 3, § 5 k.k.), udostepnianie przedmiotéw
o charakterze pornograficznym, wspétzycie, masturbowanie
czy pieszczenie innych oséb, gdy dziecko znajduje sie w tym
samym pomieszczeniu lub obok i moze widzie¢ lub stysze¢
kontakt seksualny. Kolejne czynnosci seksualne bez dotykania
matoletniego to m.in. podglgdanie nagoséci matoletniej/go
w pokoju czy fazience, natretna i nieuzasadniona nagosé
w obecnoéci dziecka, eksponowanie genitaliéw, wpatrywa-
nie sie w miejsca infymne matoletniej/go; higiena osobista
dorostego w obecnosci dziecka (kgpiel, korzystanie z toale-
ty). Olver, Nicholaichuk, Kingston, & Wong (2014) twierdzg,
ze przemoc seksualna bez dotyku jest bardziej akceptowana
i mniej alarmujgca w rodzinie i $rodowisku.

CSA emocjonalna to dziatania, ktére sq akceptowane,
mimo ze nie sq zgodne z normami spotecznymi i prawnymi.
Wsrod nich mozna wyrézni¢ wulgarne wyzwiska w obecno-
$ci dziecka lub kierowane do dziecka, kiére majg na celu
upokorzenie i zniewazenie osoby. Ponadto moze to by¢
opowiadanie dziecku lub w jego obecnosci zartéw i histo-
rii seksualnych, ktére bagatelizujg przemoc lub umniejszajg
krzywde, rozpowszechnianie seksualnych plotek, seksualne
komentowanie ciata dziecka lub innej osoby w obecnosci
dziecka, przywigzywanie znaczenia jedynie do atrakcyjnosci
seksualnej danej osoby, wykluczajgc waznoé¢ innych cech.
Do dziatan z zakresu CSA emocjonalnej nalezq takze: na-
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ktadanie na dzieci i mtodziez seksualnych norm przynalez-
nych do $wiata dorostych, dotyczqeych wyglqgdu i zachowan,
przymuszanie dziecka do seksualizujgcego ubierania sie nie-
adekwatnego do wieku, do opowiadania o swoim zyciu in-
tymnym, patologiczna edukacja seksualna lub jej brak oraz
miedzypokoleniowa zamiana rél, polegajgca m.in. na trak-
towaniu dziecka jako partnera do rozméw intymnych, ktéra
nie jest parentyfikacjg, czy angazowanie go w konflikty intym-
ne i emocjonalne dorostych (Widera-Wysoczanska, 2021).

Nie mozna poming¢ roli jezyka przemocy, ktéry ksztat-
tuje nasze postrzeganie przemocy seksualnej i wptywa na
sposéb, w jaki na nig reagujemy. Ten rodzaj jezyka zakta-
muje rzeczywisty charakter i skutki przemocy seksualnej,
neguije lub ostabia jej powage oraz przenosi odpowiedzial-
no$¢ za niq na osobe krzywdzong. Snyder (2015) oraz Vijver
i Harvey (2019) opisujq rézne rodzaje jezyka, ktére stuzq
do minimalizowania przestepstw popetnianych przeciwko
osobom i zrzucania winy na osoby krzywdzone. Sprawca
stosujqc jezyk dzieciecej prostytucji — minimalizuje powage
swoich czynéw i unika uznania praw dzieci, przenoszgc na
nie odpowiedzialno$¢ za czynnosci seksualne. Poprzez jezyk
eksploatacji wykorzystuje przekonania i patologiczne normy
spoteczne zwigzane z wymiang ustug seksualnych za przy-
stugi materialne. Jezyk uniewazniajgcy przemoc seksualng
zmniejsza znaczenie i powage przemocy seksualnej, mar-
ginalizujgc doswiadczenia ofiar. Bierne konstrukcje jezyka
eliminujq odpowiedzialno$¢ sprawcy za jego czyny. Roman-
tyzowanie przemocy usprawiedliwia przemoc seksualng
poprzez przedstawianie jej w mitosny sposéb, obwiniajgc
ofiare i minimalizujgc zachowania sprawcy. Wulgaryzmy
utatwiajg stosowanie przemocy poprzez dehumanizacje
i uprzedmiotowienie osoby.

Posrednia przemoc seksualna

Posrednia przemoc seksualna przybiera kilka form. Po pierw-
sze, opiekun intencjonalnie wprowadza dziecko w relacje
z aktywnym sprawcq w celu zaspokojenia potrzeb swoich
i sprawcy, na przyktad, chce sptaci¢ dtugi alkoholowe lub
uzyska¢ korzysci majgtkowe. Artykut 204 Kodeksu karnego
tego rodzaju dziatania uznaje za streczycielstwo.

Po drugie, jest o $wiadome tolerowanie przemocy sek-
sualnej wobec dziecka oraz akceptacja jej, co sprawia,
ze osoba dorosta staje sie wspolnikiem aktywnego
sprawcy, chociaz nie jest bezposrednio zaangazowana
w czynnosci seksualne. Opiekun zdaje sobie sprawe lub
podejrzewa, ze dziecko jest wykorzystywane seksualnie,
iednakze udaje, ze o tym nie wie, nie broni dziecka przed
sprawcg, nie bierze pod uwage dtugoterminowych konse-
kwencji. Chce w ten sposéb zaspokoi¢ swoje wtasne po-
trzeby emocjonalne lub materialne, takie jok utrzymanie
relacji partnerskiej czy pozyskanie $rodkéw finansowych
na utrzymanie rodziny.

Po trzecie, jest to nieochranianie dziecka przed prze-
mocq seksualng, cho¢ opiekun nie akceptuje tej przemocy
wobec nieletniego. Opiekun przestaje podejmowa¢ dzia-
tania po otrzymaniu od psychologéw, pedagogéw, policii,
a nawet prokuratury fatszywych informaciji, ze opisane za-
chowania sprawcy wobec dziecka nie sq formq przemocy
seksualnej, a reakcje dziecka sg normatywnymi zacho-
waniami (na przyktad masturbacja dziecka w przedszkolu
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w obecnosci innych dzieci zamiast zabawy). Opiekun moze
obawia¢ sie kontaktu z organami $cigania i sqdowymi, gdyz
mogq one nie traktowaé¢ zgtoszenia powaznie, a nawet
oskarzy¢ o fatszywe zeznania i tzw. alienacje rodzicielskg.
Boi sie réwniez reakcji ze strony rodziny, zwtaszcza osoby
podejrzanej o przemoc oraz spofecznego ostracyzmu wo-
bec krzywdzonego dziecka. W rezultacie traci nadzieje na
skuteczno$¢ podietych dziatan, co prowadzi do rezygnaciji
z dalszych préb zapewnienia dziecku bezpieczenstwa (Wi-

dera-Wysoczanska, 2005; 2006; 2021).
Niespecyficzne czynniki ryzyka CSA

Wypowiedzi matych i dorostych pacjentéw oraz literatura
wskazujq, ze czynniki niespecyficzne przemocy seksualnej
to zachowania i sytuacje rodzinne oraz spoteczne, takie
jak przemoc emocjonalna i fizyczna, konflikty partnerskie,
niska satysfakcja ze wzajemnych relacji oraz problemy
w funkcjonowaniu systemu rodzinnego, takie jak: wysoki
poziom gniewu czy smutku, chaos, staba przejrzystos¢ rél,
nieszczesliwi cztonkowie rodziny, wysoki poziom kontroli
oraz spoteczna izolacja cztonkéw rodziny. Do tych czynni-
kow zalicza sie uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
oraz problemy zdrowotne rodzicéw, takie jak: zaburzenia
nastroju, mysli lub proby samobdjcze czy choroby psychicz-
ne i somatyczne rodzicéw. Dodatkowo, mogq wykazywaé
zachowania charakterystyczne dla sprawcéw przemocy,
np. antyspoteczne, socjopatyczne czy narcystyczne. Ryzyko
moze wzrastaé réwniez z powodu popetniania przestepstw
kryminalnych przez rodzicow w przesztosci, w tym ryzykow-
nych zachowan seksualnych w okresie dojrzewania oraz
przestepstw seksualnych przeciwko innym dzieciom. Niepo-
kojqce jest bezrobocie, nadmierne zaniedbywanie psychicz-
ne lub fizyczne, pasywnos¢ i bezsilnoé¢ matek/zon. Wysoki
poziom stresu rodzicielskiego oraz duza liczba stresorow
w rodzinie sq takze istotnymi czynnikami ryzyka. Dodatko-
wym czynnikiem jest niechciane lub przedwczesne macie-
rzyAstwo, 1. w wieku bardzo mtodym, od 13 do 19 lat,
lub stosunkowo mtodym, w wieku 20 lat oraz brak przygo-
towania dorostych do roli rodzicéw.

Ryzykowne sq problemy w relacjach wychowawczych,
niska jako$¢ relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi, brak za-
angazowania w zycie dziecka, brak okazywania uczu¢ oraz
wymaganie bezwzglednego szacunku.

Przemoc seksualna moze by¢ zwigzana z obecnosciqg
ojczyma lub brakiem jednego z rodzicéw. Matki czesto po-
zostajq bierne, gdy podejrzewaijq, ze dziecko padfo ofiarg
przemocy seksualnej ze strony ojca lub ojczyma, obawiajqc
sie utraty przynaleznosci do partnera i rozpadu rodziny. Oj-
ciec lub matka nie okazujg bliskosci emocjonalnej ani fi-
zyczne| dziecku, bywajq surowi, wyrazajg wrogosé i agresje
wobec syna lub cérki, przejawiajg niecheé i brak empatii
(Widera-Wysoczanska, 2005).

Najwieksze ryzyko rozpoczecia seksualne] przemocy
emocjonalnej, bez dotyku i z dotykiem, wystepuje u dziew-
czynek w wieku do 5 lat oraz w wieku od 11 do 15 lat.
Warto zauwazy¢, ze ryzyko doznania seksualnej przemocy
maleje u ponad potowy kobiet w wieku od 16 do 20 lat
(Widera-Wysoczanska, 2020).

Dodatkowo, przestepczos¢ dzieci lub miodziezy oraz
uzywanie narkotykéw mogq sktania¢ do poszukiwania sy-
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tuacji wysokiego ryzyka, co moze prowadzi¢ do przemocy
seksualnej lub bycia jej $wiadkiem.

Specyficzne czynniki ryzyka CSA

Sq to rézne zachowania aktywnego sprawcy — rodzica lub
innej osoby oraz niewspierajgcego opiekuna, ktére miesz-
czq sie w zakresie przemocy seksualnej emocjonalnej i bez
dotyku i zwiekszajq ryzyko przysztego wykorzystania seksu-
alnego z dotykiem lub wskazujg, ze do tego wykorzystania
juz doszto lub dochodzi. Naruszajg granice intymne mato-
letnich, ale pomimo fego sq akceptowane w rodzinie, szko-
le i szerszym $rodowisku. Dorosli pacjenci wykorzystywani
seksualnie w dziecinstwie oraz diagnozowani matoletni
opowiadajg mi o zachowanich, ktére wystepowaty przed
lub w czasie, gdy dochodzito do przemocy. Seksualizowana
byta atmosfera domowa i relacje, w tym wypowiadano wul-
garyzmy, seksualne zarty i plotki. Seksualnie komentowano
ciato matoletniej/go lub innej osoby, w tym matki dziecka,
przywiqzujgc uwage jedynie do atrakcyjnosci seksualne;
osoby. Informowano dziecko o zdradach rodzicéw.

Wiele ze skrzywdzonych oséb byto poddanych patolo-
gicznej edukacji seksualnej. Matemu dziecku w ksigzkach
medycznych lub gazetach pokazywane sq genitalia pod
pretekstem prawidtowego uczenia anatomii cztowieka. Po-
nadto przesuwane sq miedzypokoleniowe role i granice,
i wéwczas dziecko, spetniajgc role partnera wiasnego ro-
dzica, stuzy do zwierzen intymnych dorostego, przedstawia
sie mu kochanka/kochanke i przymusza do utrzymywania
przed drugim rodzicem tajemnicy o jej/jego istnieniu. Dziec-
ko jest takze angazowane w konflikty opiekunéw/rodzicéow
na tle materialnym, emocjonalnym i seksualnym.

Rodzice i inni dorosli ekshibicjonistycznie obnazajg swoje
miejsca intymne w obecnosci dziecka oraz przymuszajq dziec-
ko do nieadekwatnego obnazania sie w obecnosci innych.
Filmy, zdjecia, czasopisma i przedmioty pornograficzne czy
erotyczne pozostawiane sq w miejscu widocznym i dostep-
nym dla matoletnich. Rodzice catujq sie erotycznie, dotykajg
swojego krocza, wspdtzyq tak, ze dziecko ich widzi lub styszy.

Dziecko jest $wiadkiem przemocy seksualnej miedzy ro-
dzicami, gdy jedno z nich przymusza drugie do wspétzycia
pod wptywem alkoholu oraz do nieakceptowanych form
wspotzycia za pomocq manipulacji, agresji i grézb. Nasto-
latek jest podglgdany przez opiekunéw, rodzenstwo, inne
osoby bezpos$rednio oraz przez potajemnie zamontowang
kamerke, np. w trakcie kgpieli czy przebierania sie. Lista
tych czynnosci jest znacznie dtuzsza.

Zwigzek czynnikéw ryzyka z przemocq seksualng
1 dotykiem

Aby uzyska¢ informacie, jokie zachowania wynikajgce
z seksualnej przemocy emocjonalnej i bez dotyku stajq sie
czynniami ryzyka przemocy seksualnej z dotykiem przepro-
wadzitam badanie, w ktérym wziety udziat 464 kobiety.
Z tej grupy 343 kobiety zostaty poddane randomizacji,
a 121 brato udziat w prowadzonej przeze mnie psycho-
terapii. Kobiety miaty od 20 do 53 lat. Uzyskane wyniki
potwierdzity moje obserwacje kliniczne. Utworzytam liste
zachowan, ktére zwiekszajg prawdopodobieAstwo wystq-
pienia lub wskazujg na to, ze dochodzi do przemocy seksu-
alnej z dotykiem (Widera-Wysoczanska, 2020).
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Przemoc seksualna emocjonalna i bez dotyku jako
czynniki ryzyka przemocy seksualnej z dotykiem

Przemoc seksualna o charakterze emocjonalnym oraz bez
dotyku moze by¢ stosunkowo tatwa do rozpoznania w ro-
dzinie i grupach spotecznych oraz do identyfikacji podczas
diagnozy i terapii psychologicznej. Informacje na jej te-
mat mozna pozyska¢ od dorostego pacjenta, opiekunéw
matoletniego lub od niego samego. Natomiast przemoc
seksualna z dotykiem jest niemozliwa do zaobserwowania,
a pozyskanie informacji na jej femat jest niezmiernie trudne.
Przeprowadzone badanie umozliwito identyfikacje istotnych
zachowan, o ktére warto pyta¢ podczas procesu psychote-
rapeutycznego, aby utatwi¢ osobie przepracowanie dozna-
wanej przemocy oraz podczas diagnozy, aby zwiekszy¢ wia-
rygodno$¢ rozpoznania przemocy seksualnej z dotykiem.

Kluczowe pytania o wptywie emocjonalnej przemocy
seksualnej na przemoc seksualng z dotykiem i bez dotyczq:
zmiany rél miedzypokoleniowych, konflikiéw miedzy rodzi-
cami, szczegdlnie dotyczgeych seksualnosci, wulgarnych
i krepujgcych komentarzy o ptci i ciele matoletniej i pod ad-
resem kobiet, w tym matek (np. ,dziwka”, ,kurwa”, ,szma-
ta” itp.), wigczajge w to uwagi o charakterze seksualnym,
nadmierng kontrole kontaktéw z réwiesnikami.

Gdy w zyciu badanych kobiet dochodzito do wymienio-
nych powyzej zachowan, w poréwnaniu z kobietami, ktére
w dziecinstwie ich nie do$wiadczyty istniato zwiekszone ryzy-
ko doznawania przemocy seksualnej bez dotyku, w posta-
ci: podglgdania nagosci matoletniej, przymuszania dziecka
do obserwowania nieuzasadnionej nagosci rodzicéw, ma-
sturbacji dorostych w obecnosci dziecka oraz do obserwo-
wania/stuchania aktywnosci seksualnych dorostych.

Wymienione zachowania przynalezne do przemocy
emocjonalnej, od 8 do nieskoriczenie wiele razy zwiekszaty
ryzyko przemocy seksualnej z dotykiem w postaci gwattow
lub zmuszenia matoletniej do odbycia stosunku ptciowe-
go, gwattu oralnego, waginalnych stosunkéw seksualnych
z dzieckiem, kontaktu seksualnego przed osiggnieciem pet-
noletnosci, ktérego poézniej sie zatuje, erotycznych pieszczot
i catowania ciata matoletniej przez osobe dorostq, przymu-
szania do recznego stymulowania miejsc erotycznych innej
osoby, dotykania genitaliéw dziewczynki i wktadaniu pal-
cow lub jakichkolwiek przedmiotéw do pochwy czy odbytu,
dotykania piersi dorastajgcej dziewczynki, mycia sie doro-
stego nago razem z dzieckiem w wieku powyzej 4 lat oraz
infruzywnego mycia ciata matoletniej powyzej 7. roku zycia.

Zachowania przynalezne do przemocy seksualnej bez
dotyku, o ktére nalezy pyta¢ w trakcie diagnozy i terapii,
to: zmuszanie dziecka do oglgdania masturbacji dorostego
oraz do oglgdania kontaktéow seksualnych, ekshibicjoni-
styczne obnazanie genitaliéw i piersi oraz nieuzasadniona
nago$¢ rodzicéw, zmuszanie dziecka do oglgdania por-
nografii, podglgdanie dziecka w pokoju, fazience czy to-
alecie. Zwiekszajg one od 5 do nieskonczenie wiele razy,
w poréwnaniu z osobami, ktére nie doswiadczyly tego za-
chowania, ryzyko przemocy seksualnej z dotykiem.

Zmuszanie dziecka do oglgdania pornografii, od 12
do nieskonczenie wiele razy zwieksza ryzyko przymuszania
do dotykania genitaliéw innych oséb, pieszczot erotycznych

ciata w obecnosci innej osoby, dotykania piersi dorastajg-
cej dziewczyny.

Zachowania dorostych, bedgce formg sekualnej przemocy
emocjonalnej i z dotykiem mogq prowadzi¢ do seksualizacji
dziecka, stwarzajqcej ogromne ryzyko do$wiadczania w przy-
sztodci ostrej przemocy seksualnej z dotykiem. Kobiety, ktére
miaty takie doswiadczenia w dziecinstwie, oceniajq zachowa-
nia rodzicéw jako naruszajgce ich granice, i przez to negatyw-
nie wplywajgce na poczucie bezpieczenstwa w rodzinie. Swo-
jego rodzica zaczynaty postrzegad jako zagrozenie, a relacje
z nim jako seksualng. Uznanie konflikiéw miedzy rodzicami
dotyczqceych seksualnosci i innych spraw jako czynnikéw ryzyka
przemocy seksualnej ma istotne znaczenie dla rozpoznawnia
przemocy seksualnej z dotykiem w rodzinie. Obecna praktyka
sqdéw polskich sugeruje, ze pojawianie sie fakich konflikiow
raczej wyklucza mozliwo$¢ wystepowania przemocy seksualne;.
Uzywanie wulgaryzméw wobec dziecka dehumanizuije je, co
wplywa negatywnie na jego poczucie wartodci i godnosci oraz
zaburza rozwdj poczucia tozsamosci. Dziecko, ktére zostato
upokorzone i zawstydzone, moze by¢ mniej sktonne do ujaw-
nienia doznanej przemocy seksualnej przez cate swoje zycie.

Lastosowanie do diagnozy i terapii
Rozpoznawanie czynnikéw ryzyka pomaga w diagnozie
i terapii dzieci oraz oséb dorostych, ktére doznaty przemocy
seksualnej w dziecinstwie. Pytania zadawane podczas dia-
gnozy i terapii dotyczqce tych zachowan istotnie zwiekszajqg
szanse wykrycia przemocy seksualnej z dotykiem w rodzinie
czy $rodowisku. Pogtebiajg samoswiadomosé osdb krzyw-
dzonych w obszarze zrozumienia przyczyn ich probleméw
zyciowych i wskazujq droge powrotu do zdrowia.
Wieloaspektowa perspektywa kliniczna, uwzgledniajgca
opisane czynniki ryzyka, jest kluczowa dla doskonalenia na-
rzedzi diagnostycznych i terapeutycznych, wspierajgc psy-
chologéw klinicznych w zapewnieniu bezpieczenstwa oso-
bom, ktére doznawaty przemocy seksualnej w dziecinstwie.
Ponadto, pobudza podejscie systemowe w zapobieganiu
i inferwencji w opisywanych przypadkach. Modyfikacja
programéw szkoleniowych dla profesjonalistéw, obejmujg-
ca opisane zachowania, utatwi trafniejsze diagnozowanie
i leczenie ofiar przemocy seksualnej w kazdym wieku. Pra-
widtowa ocena ryzyka pozwoli na stworzenie odpowiednich
interwencji psychologicznych, medycznych i prawnych, kt6-
re majq na celu ochrone oséb krzywdzonych.

*Fragent artykutu naukowego: ,\Wzajemny wptyw réz-
nych rodzajéw naduzyé seksualnych w rodzinie po-
chodzenia - jako czynniki ryzyka” przygotowywanego
do druku.

Agnieszka Widera-Wysoczanska — dr nauk humanistycznych
z zakresu psychologii, specjalizuje sie w psychologii klinicznej
i terapii fraumy, psychoterapeutka i superwizorka. Adiunkt w In-
stytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego.

Bibliografia wraz z artykutem jest dostepna na stronie in-
ternetowej pisma.

www.pismo.niebieskalinia.pl



Jedna jaskétka wiosne uczyni

Punkt pomocy dla kobiet po gwalcie

Osoby, ktére doswiadczyty gwattu, btagdza po labiryncie nieprzystosowanych do ich potrzeb
instytucji w poszukiwaniu wsparcia. Brak jednolitych standardéw, jasnych procedur
i przeszkolonego, empatycznego personelu to gtéwne przeszkody, jakie napotykaja.
Rzeczywisto$s¢ moze jednak wygladac inaczej. Powstat pierwszy i obecnie jedyny w Polsce
Punkt pomocy dla kobiet po gwatcie ,Femka” prowadzony w Warszawie przez Fundacje
Feminoteka. Bez ogladania sie na panstwo fundacja w praktyce realizuje postanowienia

Konwencji Stambulskiej.

Joanna Gzyra-Iskandar

Braki systemowe przektadajq si¢ na dziatania stuib

W pierwszym roku dziatalnosci Punktu pomocy dla kobiet
po gwatcie ,Femka” do Feminoteki zgtosito sie ponad 200
kobiet (Polek i Ukrainek), ktére doswiadczyty przemocy
seksualnej. Warto podkresli¢, ze fundacja zajmuje sie tym
tematem od wielu lat. Zgtaszajq sie do niej kobiety z catej
Polski, a nawet z zagranicy. Dzigki relacjom beneficjentek
wiadomo, na jakie bariery napotykajq, gdy szukaiq dla sie-
bie pomocy po do$wiadczeniu gwattu.

To przede wszystkim brak jednolitych standardéw i pro-
cedur zgodnych z aktualnymi wytycznymi organizacji mie-
dzynarodowych. Tam, gdzie procedury istniejq, brakuje
monitoringu ich stosowania oraz odpowiednich szkolen dla
oso6b, ktére powinny je stosowaé. Problemy te sq wyjgtko-
wo widoczne w pracy stuzb medycznych, ktére nie majg
obowigzujqcych standardéw postepowania, oraz Policji
i prokuratury, ktére z kolei procedury majq, ale czesto sie
do nich nie stosujq. Tymczasem najczesciej te wiasnie stuz-
by sq pierwszym instytucjonalnym kontaktem dla oséb po
przemocy seksualnej. Dla oséb po do$wiadczeniu gwattu
iest to loteria — moze trafig na empatyczng osobe, ktéra
przeszkolita sie we wtasnym zakresie, a moze na kogo$, kto
nie wie, jak sie w takich sytuacjach zachowaé.

Bardzo duze zamieszanie panuje w kwestii zgtaszania
zgwatcen. Istnieje obowigzek prawny zgtaszania prze-
stepstwa zgwatcenia, jednak tylko niezgtoszenie zgwatcen
kwalifikowanych, czyli np. gwattéw zbiorowych, na dzie-
ciach lub z uzyciem niebezpiecznego narzedzia, jest prze-
stepstwem. Niestety, z powodu niewiedzy i niezgodnych ze
stanem prawnym zalecen Ministerstwa Zdrowia, gdy osoba
po gwalcie zgtasza sie po pomoc do szpitalnego oddziaty
ratunkowego, rutynowo do szpitala wzywana jest Policja,
ktéra przywozi ze sobq pakiet kryminalistyczny do pobra-
nia materiatu dowodowego. Znamy przypadki, gdy kobieta
po gwalcie byta odestana ze szpitala na komisariat przed
udzieleniem jej pomocy, aby ,wrécita z wlasnym policjan-
tem”, a dopiero woéwczas szpital udzieli jej wsparcia.

Powiadomiona, Policja musi wszczqé¢ postepowanie, na-
wet przy braku zawiadomienia ze strony samej pokrzywdzo-
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nej. Dzieje sie to jednak poza wolg osoby, ktéra doswiad-
czyta gwattu i by¢ moze w aktualnym stanie psychicznym
nie byta gotowa do podejmowania decyzji o zgtoszeniu
przestepstwa. Oczekiwata wytqcznie pomocy medyczne;.
Zawiadomienie organdéw $cigania wbrew woli osoby po-
szkodowanej stanowi wedtug Feminoteki naruszenie tajem-
nicy zawodowej, od ktérej mozna odstgpic tylko w wyjgtko-
wych, szczegélnie uzasadnionych przypadkach. Artykut 40
ust. 2 pkt 3 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
przewiduje, ze jest to mozliwe, kiedy ,zachowanie tajemnicy
moze stanowié niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pa-
cienta lub innych oséb”. Zapewne tq samq motywaciq kie-
rowat sie prawodawca, obejmujgc obowigzkiem prawnym
zgtoszenia tzw. kwalifikowanych typéw zgwatcen, w kiérych
sprawcy m.in. charakteryzujg sie wyjgtkowq brutalnosciq
albo krzywdzq dzieci. Prawo do decydowania o swoim zyciu
jest jednak prawem cztowieka, a wiec decyzja o zgtoszeniu
gwattu w pozostatych przypadkach powinna naleze¢ wy-
tqcznie do osoby pokrzywdzonej. Kobiety, ktére korzystajg
z naszej pomocy czesto zgtaszaijq, ze procedura karna byta
dla nich bardziej traumatyzujgca niz sam gwatt. Dlatego
stoimy na stanowisku, ze to same osoby pokrzywdzone po-
winny decydowa¢, czy cheq uczestniczy¢ w postepowaniach
karnych. Swiadome i samodzielne podiecie takiej decyzji
ogranicza ryzyko wystgpienia PTSD, natomiast odebranie
pokrzywdzonej decyzyjnosci to ryzyko zwigksza.

W krajach europeiskich stosuije sie takg zasade, ze osoby
poszkodowane majq prawo do zebrania dowodéw kryminali-
stycznych, ktére nastepnie sq przechowywane przez wyspecja-
lizowang jednostke medyczng do czasu podjecia przez osobe
poszkodowanq decyzji o $ciganiu sprawcy przestepstwa lub
rezygnacii z fego prawa. W Polsce, w jednostkach publicznej
ochrony zdrowia takie rozwigzanie nie jest stosowane.

Kobiety, ktére doswiadczyty gwattu, nierzadko zostaty
wczeéniej odurzone fzw. pigutkg gwattu ($rodki te mogq
mie¢ w rzeczywistosci rézny sktad i formy: plastra, zastrzy-
ku, proszku, ptynu). Niektére substancie pozbawiajgce
pokrzywdzong $wiadomosci bardzo szybko wydalane sq
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z organizmu, w zwigzku z czym zabezpieczenie dowodéw
toksykologicznych jest kwestiq bardzo pilng. Praktykg w pol-
skich szpitalach jest niestety zlecanie toksykologii dopiero
na polecenie Policji, ktéra moze zjawi¢ sie nawet po wie-
lu godzinach. Zlecone zbyt pézno badania bardzo czesto
nie wykazujq juz obecnosci substancji wykorzystanych przez
sprawce do zniewolenia pokrzywdzone;.

Do Feminoteki zgtaszaijq sie kobiety relacjonujgce sposéb
potraktowania ich przez Policie podczas skfadania zawiado-
mienia o gwalcie. Protokét postepowania przewiduje, ze Po-
licja powinna zbiera¢ tylko podstawowe informacje o zdarze-
niu. Szczegdtowe zeznania osoba pokrzywdzona sktada tylko
raz, w bezpiecznym pokoju, w obecnosci sedzi/sedziego
i biegtej psycholozki lub biegtego psychologa. Zeznania te sq
nagrywane, aby osoba pokrzywdzona nie musiata wielokrot-
nie relacjonowa¢ zdarzen, odséwiezajqc traume. Tymczasem
Feminoteka zna relacje kobiet, ktére byty przestuchiwane na
komisariacie przez nawet 8 godzin (l). Otrzymujemy réw-
niez skargi na traktowanie pozbawiajgce kobiety godnosci,
podwazajqce ich wiarygodnos¢ i nakierowane na wywotanie
w nich poczucia winy za fo, ze spotkata je przemoc.

Od 2015 roku Policja ma obowigzkowe procedury po-
stepowania w przypadkach dotyczqgeych przemocy seksual-
nej. Niestety, nikt nie kontroluje ani tego, czy funkcjonariu-
sze tych procedur przestrzegajqg, ani czy w ogéle je znajq.

W Polsce nie istnieje system wsparcia dla oséb, kté-
re doswiadczyty gwattu. Sqg one pozostawione same sobie
w sytuacji, w kiérej — zeby w miare skutecznie skorzysta¢
z dostepnych rozwigzan — trzeba doskonale zna¢ wszystkie
ich zawitoéci i aktywnie domagac¢ sie realizacji swoich praw.
Feminoteka stara sie zapewni¢ pokrzywdzonym jak najwiek-
sze wsparcie w ramach ustug dostepnych na miejscu i po-
maga im nawigowad po systemie. Jak robimy to w praktyce?

Punkt pomocy dla kobiet po doswiadczeniv gwattu
,JFemka”

W czerwcu 2023 roku Feminoteka otworzyta pierwszy w Pol-
sce Punkt pomocy dla kobiet po gwatcie. To na razie jedyne
takie miejsce w naszym kraju: profesjonalne, bezpieczne,
o utajnionym adresie. Przeszkolone specjalistki, wspétpracu-
igce z fundacjq, zapewniajq kobietom, ktére doswiadczyty
gwattu, kompleksowg pomoc. Feminoteka w pracy z klient-
kami kieruje sie podejsciem i wartosciami zawartymi w wy-
tycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia ,Opieka medyczna
dla kobiet, ktére doznaty przemocy w relacji intymnej i prze-
mocy na tle seksualnym”. Jest to przede wszystkim opieka
skoncentrowana na osobie, ktéra do$wiadczyta przemocy
seksualnej. Jej celem jest odpowiedz na wszystkie rodza-
ie potrzeb, jakie ma osoba po doswiadczeniu gwattu oraz
wspieranie autonomii, godnosci i samostanowienia kobiet,
poszanowanie prawa do prywatnosci i poufnosci.

W zaleznodci od czasu, ktéry uptyngt od zdarzenia,
a takze potrzeb i zyczen osoby pokrzywdzonej, organizuje-
my pomoc medyczng, psychologiczng, psychotraumatolo-
giczng, prawng, socjalng, finansowq, asystenckq. Asystentki
mogq towarzyszy¢ pokrzywdzonym w sqdzie, w komisariacie
Policji lub w szpitalu, wspierajgc i pomagajgc poruszaé sie
po systemie. Mamy nadzieje, ze w chwili ukazania sie tego
artykutu bedzie juz mozliwe zbieranie i przechowywanie
w ,Femce” materiatu dowodowego bez koniecznosci wzy-
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wania Policji i wszczynania procedur karnych, jesli klientka
nie jest zdecydowana, czy chce w nich uczestniczy¢.

W prowadzeniu tej pionierskiej praktyki korzystamy
z wiedzy i do$wiadczen organizacii i instytucii z catej Europy,
ktére juz od lat prowadzq takie osrodki (m.in. w Irlandii,
Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Szwecji czy Norwegii).

Punkt, ktéry prowadzi Feminoteka, nie ma panstwowego
finansowania. Jest to projekt przecierajgcy w Polsce szlaki,
ale na jego podstawie fundacja jest w stanie dawa¢ kon-
kretne rekomendacje dotyczqce organizacji i standardéw
innym jednostkom, ktére chciatyby takie punkty prowadzi¢.

Z ,Femkq” mozna sie skontaktowa¢, dzwonigc pod nu-
mer telefonu 888 88 33 88 (w jezyku polskim, czynny
w dni powszednie w godz. 11.00-19.00 i w weekendy
w godz. 10.00-16.00) lub 888 88 79 88 (w jezy-
ku ukrainskim, angielskim i rosyjskim, czynny w dni
powszednie w godz. 14.00-19.00 i w weekendy
w godz.10.00-15.00).

Postulaty rzecznicze Feminoteki

Zaréwno dla oséb  pokrzywdzonych, jok i pracujgceych
w ochronie zdrowia wazne jest, aby powstat spdiny system
opieki medycznej nad pokrzywdzonymi oparty na zasadach
opieki skoncentrowanej na pacjentce/pacjencie, czyli we-
dtug standardu zalecanego przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia, z odpowiednim wsparciem materialnym i meryto-
rycznym dla 0séb pracujgeych z pokrzywdzonymi.

Fundacja Feminoteka grupuje swoje postulaty na te do-
tyczqce opieki medycznej oraz te obejmujgce organizacie
pracy organéw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, cho¢
grupy te sq powigzane pewnymi zalezno$ciami.

Postulaty dotyczqce opieki medycznej:

® Powotanie wyspecjalizowanych osrodkéw pomo-
cy medycznej (przynajmniej jednego w kazdym
wojewddziwie), ktére bedq ulokowane w szpitalach
z oddziatem SOR, ginekologicznym, psychiatrycznym
oraz chirurgicznym. Powinny funkcjonowaé¢ catq dobe
i zatrudnia¢ bardzo dobrze wyszkolony personel oraz
zapewniaé, oprécz normalnej opieki nad poszkodowa-
nymi, mozliwo$¢ zebrania i przechowania dowo-
déw do momentu, az osoba poszkodowana zdecydu-
ie, czy chce zgtasza¢ przestepstwo gwattu. Finansowane
z budzetu panstwa oérodki powinny zapewnia¢ wspar-
cie mentorskie dla jednostek medycznych na pozio-
mie podstawowym i koordynowa¢ $ciezki skierowan.
Jednostki podstawowe| opieki — szpitale z SOR-em
i oddziatem ginekologicznym — ktére wprowadzity pro-
cedury zgodne ze standardem i przeszkolity personel,
powinny otrzymywa¢ gratyfikacje za gotowos¢ i dodat-
kowo za zapewnienie opieki osobom po gwatcie.

® Zapewnienie dalszego wsparcia psychologicznego,
prawnego, socjalnego, medycznego oraz asysty, mo-
gtoby odbywa¢ sie za posrednictwem Sieci Pomocy
Ofiarom Przestepstw finansowanej przez Fundusz
Sprawiedliwosci.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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® Konieczno$¢ okreslenia czasu do zastanowie-
nia dla osoby pokrzywdzonej. Dowody powinny
by¢ zbierane i przechowywane w wyspecjalizowanych
o$rodkach do czasu podjecia przez poszkodowang
decyzji, czy chce zgtasza¢ przestepstwo. Jesli sie na
to zdecyduje, dowody zostajq przekazane do jednostki
prowadzqcej dochodzenie.

® Jasne sprecyzowanie, kto i w jakim przypadku ma
obowigzek powiadomienia organéw $cigania. Nie
powinno byé ono obowiqgzkowe dla stuzb medycz-
nych. W ich przypadku zawiadomienie organéw $cig-
gania powinno odbywa¢ sie na prosbe pokrzywdzonej,
za pisemnq zgodq. Ograniczenie listy typdw zgwatcenia
objetych prawnym obowigzkiem zgtaszania w ramach
art. 240 k.k.

® Wprowadzenie jednolitych dla catego kraju stan-
dardéw opieki medycznej, zgodnych z wylycznymi
WHO ,Opieka medyczna dla kobiet, ktére do-
znaty przemocy w relacji intymnej i przemocy na
tle seksualnym”, kiére przedstawiajg model opieki
skoncentrowanej na pokrzywdzonych. Wytyczne po-
winny zosta¢ wdrozone w formie rozporzgdzenia Mi-
nistry Zdrowia. Sq one przettumaczone na jezyk polski
od maja 2023 roku.

® Wprowadzenie standardéw dla personelu me-
dycznego do programu studiéw dyplomowych i ksztat-
cenia podyplomowego.

Postulaty dla organéw scigania i wymiaru
sprawiedliwosci:

® Zapewnienie przez panstwo obowigzkowych szkoleh
dla Policji w zakresie istniejgcych ,Procedur poste-
powania Policji z osobg, ktéra doswiadczyta prze-
mocy seksualnej”, opracowanych przez Feminoteke
w 2015 roku, ktére zostaly oficjalnie przyjete, ale po-
zostaty niewdrozone.

e Utworzenie przy sqgdach kazdego szczebla oraz
w prokuraturach specjalnych jednostek zajmu-
jacych sie sprawami oséb z doswiadczeniem
przemocy ze wzgledu na pteé, w tym przemocy
seksualnej.

e Kierowanie spraw dotyczqcych przemocy wobec ko-
biet, w tym przemocy seksualnej, wytqcznie do proku-
ratoréw/ek, sedzidéw/sedzin, ktérzy/re przeszli/ty
specjalne przeszkolenie w zakresie mechanizméw
przemocy, zjawiska przemocy wobec kobiet, w tym
przemocy seksualnej, i widrnej wiktymizacji.

Joanna Gzyra-Iskandar — rzeczniczka ds. przeciwdziatania
przemocy wobec kobiet Fundacji Feminoteka, Warszawa.

Ofiara idealna

Marta nie krzyczata. Justyna nie wyrywata sie. Maciej zamart. A o swojej krzywdzie latami bali
sie komukolwiek powiedzie¢. Wiedzieli, co ich czeka. Pytania: dlaczego sie nie bronitas?, nie
mogtas sie wyrywac? A przestepstwa nie zgtaszali, bo znaja realia. ,Gwattu nie byto, bo nie

krzyczata” Byt, tylko nie widzi go polskie prawo.

Maja Stasko

Kazda z tych oséb doswiadczyta zgwatcenia i zareagowata
zgodnie z naturalnym mechanizmem obronnym: zamar-
ciem. Paralizem. Ale zadna z nich zgodnie z polskim pra-
wem nie moze liczy¢ na sprawiedliwosé.

Zgodnie z obowigzujgcg w polskim Kodeksie karnym
definicjg zgwatcenia — gwatt, kiérego doswiadczyli, nie byt
gwattem. Sprawca tego czynu chodzi bezkarnie po ulicach
i moze skrzywdzi¢ kolejne osoby. Moze to by¢ byty maz,
partner, sgsiad czy nieznajomy.

Zgodnie z art. 197 Kodeksu karnego zgwatcenie zacho-
dzi, gdy zostanie spetniona jedna z przestanek:

— przemoc,

— grozba bezprawna,

— podstep.

Przemoc zwykle utozsamiana jest z koniecznoscig uzy-
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cia sity i przetamania oporu. Grozbq bezprawng moze by¢
grozba odebrania zycia, skatowania czy skrzywdzenia bli-
skiej osoby. Podstep to kategoria najrzadziej rozpatrywana
w przypadku tego przestepstwa. To sytuacja, gdy kto$ za
pomocq oszustwa doprowadszit do stosunku. W podreczni-
kach z lat 30. XX wieku, gdy formowane byto obecne prawo
dotyczqce zgwalcenia, przedstawiana jest czesto sytuacia,
gdy brat czy wujek meza dostaje sie do tézka $pigcej kobie-
ty i udaje meza, by odby¢ z nig podstepem stosunek.
Kazda z tych przestanek jest odrebnym przekroczeniem,
za ktére mozna odpowiedzie¢ prawnie: przemoc, grozby ka-
ralne czy podstep. Obecnie w polskim prawie nie istnieje defi-
nicja zgwatcenia samego w sobie, bez dodatkowych przekro-
czen. Jakby sam gwatt nie wystarczyt. Jakby musiato wydarzy¢
sie co$ jeszcze, by w ogodle zostat uznany za przestepstwo.
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Rzeczywistos¢ ofiar przemocy seksualnej

Monika nie do$wiadczyta pobicia, grozby czy podstepu.
Dos$wiadczyta gwattu. Ale to nie wystarczy, by uzna¢, ze
byta ofiarg zgwatcenia. Dopiero kolejne przestepstwa —
przemoc, grozba lub podstep — to sprawig. Sam gwatt to
wedtug polskiego Kodeksu karnego za mato. Takie zapisy
powoduig, ze uznanie, czy méwimy o przestepstwie zgwat-
cenia, zalezy od interpretacji przedstawicieli wymiaru spra-
wiedliwoéci. O tym, czy dany czyn zostanie skategoryzowa-
ny jako zgwatcenie, w duzej mierze zalezy od reakgji ofiary
— fo na niej skupia sie kategoria ,przemocy”. W trakcie
zeznan osoba pokrzywdzona odpowiada na pytania o to,
czy sie wyrywata, krzyczata i czy stawiata opér. Jesli wyzna,
ze tego nie robita, bo doswiadczyta ,zamrozenia”, paralizu
— moze zosta¢ skreslona jako ofiara przestepstwa, a sprawa
zostanie umorzona juz na etapie postepowania.

Obecnie obowigzujgca w prawie polskim definicja
zgwatcenia sprawia, ze to osoba pokrzywdzona musi sie
tlumaczy¢ ze swojej reakcji, a czasem ubrania czy makija-
zu. Przetrwanki czesto czujq, jakby to one byty podejrzane,
a problemem byta ich reakcja, a nie sam gwatt. | nieza-
leznie od reakcji, zawsze jest przestepstwem, za ktére od-
powiada sprawca i ma wptyw na swoje zachowanie. Na
reakcije ofiary nie ma. Kradziezy nikt nie uzaleznia od tego,
czy poszkodowany biegnie za ztodziejem i prébuje go zta-
pa¢, czy nie.

Sprawcy przestepstwa zgwatcenia nikt nie pyta o makijaz
czy ubiér. Wiadomo, ze to nie ma znaczenia w rozpatrywa-
nej sprawie. Dlaczego zatem w przypadku ofiary jest ina-
czej? To nie makijoz gwatci, tylko gwatciciel.

Tylko art. 197 k.k. reguluje przestepstwo zgwatcenia.
Sq jednak inne przestepstwa, ktére stanowiq wykorzysta-
nie seksualne, ale zgodnie z obecnie obowigzujgcg defi-
nicjg, nie mieszczq sie w kategorii ,zgwatcenia”. To przede
wszystkim art. 198 k.k., w ktérym mowa o seksualnym wy-
korzystaniu niepoczytalnosci lub bezradnosci wynikajgcei
z upo$ledzenia umystowego lub choroby psychicznej. Mowa
o tym przestepstwie, gdy u pokrzywdzonej dostrzeze sie brak
zdolnoéci do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowa-
nia swoim postepowaniem. To sytuacje wykorzystania oséb
nieswiadomych, takze po alkoholu czy po zazyciu innych
substanciji psychoaktywnych.

Te sytuacje nie mieszczq sie jednak w polskim prawie
jako ,zgwatcenie” — nie wystepuje w nich zwykle przemoc,
grozba bezprawna lub podstep. Osoby pokrzywdzone nie
stawiajq oporu — nie mogaq. | przez ten fakt przestepstwo
jest znacznie fagodniej karane. Za zgwatcenie grozi co naj-
mniej 2 lata wiezienia, a za wykorzystanie bezradnosci — co
najmniej 6 miesiecy. Mimo ze dziatanie sprawcy zgwatcenia
jest takie samo — uprawia seks bez zgody — to reakcja osoby
pokrzywdzonej i jej stan decyduje o tym, czy zostanie mu
wymierzona kara pét roku czy 2 lata.

W polskim prawie gwatt wcigz uchodzi za wystepek. Nie
za zbrodnie. Najnizszy wymiar kary za gwatt to 2 lata. To
takze jeden z czestszych wyrokéw za to przestepstwo. Weigz
w duzej liczbie wyrokéw za to przestepstwo jest wymierzana
kara pozbawienia wolnoséci z warunkowym zawieszeniem.
Niestety wiekszo$¢ spraw jest umarzana gtéwnie z dwoch
powodéw — z braku rzetelnego postepowania i kompe-
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tentnych biegtych sqdowych. Dlatego ponad 90% oséb
pokrzywdzonych nie zgtasza, ze doszto do gwattu. Polskie
prawo wyklucza bowiem wiele z tych oséb z bycia uznang
ofiarg. Obowigzujgca definicja z Kodeksu karnego zakfa-
da, ze zgwatcenie jest wytqcznie wiedy, gdy osoba pokrzyw-
dzona stawia opér — wyrywa sie, krzyczy, bije. To przestarza-
te prawo z lat 30. XX wieku obecnie traumatyzuje wiekszos¢
0s6b po gwaltcie.

Wigkszo$¢ z tych oséb nie wyrywa sie, nie krzyczy. W mo-
mencie gwattu doznajq paralizu lub dysocjacji. To natural-
ne reakcje organizmu na zagrozenie — pozwalajg uchronié¢
przed byciem pobitqg lub pozbawiong zycia przez sprawce
zgwatcenia. Taka reakcja moze ocali¢ zycie. Jednak zgod-
nie z polskim prawem — osoba, ktéra wyraznie sie nie broni,
nie zastuguje na ochrone. Zatem wigkszo$¢ oséb pokrzyw-
dzonych przestepstwem zgwatcenia jest karana za to, ze
zareagowata zgodnie z naturalnymi odruchami i chronita
swoje zycie. To historyczne zatozenie, ze dla kobiety gwatt
miatby by¢ najwiekszym wstydem i wigzat sie ze stygmaty-
zacjq. Jakby zycie po gwatcie miato by¢ gorsze niz $mieré¢
w obronie swojej ,cnoty”, a zyjgca ofiara gwattu nosita na
sobie pietno do konca zycia — bo nie umarta, by nie dopu-
$ci¢ do ,skalania”.

Duzq role w postrzeganiu ,czystosci” kobiet odegrat Ko-
$ciot rzymskokatolicki. Wiele jest przyktadéw $wietych kobiet,
ktore wolaty umrze¢ niz zosta¢ zniewolone. Takie wzorce —
przebaczajgeych ofiar, kiére tak usilnie broniq ,czystosci”,
ze za nig umierajq — cate wieki ksztattowaty $wiadomos¢
i prawo. Kobiety miaty by¢ czyste, cnotliwe i przebaczajqce.
Czasem kosztem swojego zycia. Konsekwencje takiego po-
strzegania roli kobiet odczuwamy do dzi$. Jedng z nich jest
definicja zgwatcenia i wymaganie od ofiary bycia idealng —
jednoczesnie stawiajgcq opdr, ale przebaczajgcq, krzyczqcg,
ale cnotliwg, wyrywajgcq sie, ale delikatng. Taka ofiara nie
istnieje. ,Idealna ofiara” po prostu nie zyje.

Nikt nie pomégt Lizie, gdy do$wiadczata brutalnego
gwattu w centrum Warszawy, bo ,nie krzyczata”. Liza zmar-
ta — a pomoc mogta uratowad jej zycie. Sprawcy zgwatce-
nia 14-latki nie zostali skazani za gwatt, bo ,nie krzyczata”.

JJa tez nie krzyczatam” — dzielg sie traumq seksualng
kolejne osoby w mediach spotecznosciowych. Wyznajq,
jok doswiadczaty przez to wiktymizacji, dreczenia i dyskre-
dytowania. A przeciez nie decydujg $wiadomie o reakcji
na fraumatyczne zdarzenie — fo mechaniczne zachowanie
w momencie zagrozenia zycia. Jedyng osobg, ktéra tu de-
cyduje, jest sprawca napasci. | tylko on mégtby sprawi¢, by
do gwattu nie doszto, gdyby sie wycofat.

Definicja zgwatcenia w polskim prawie jest niezgodna
z wiedzg psychologiczng, a przez to dodatkowo wiktymi-
zujgca osoby pokrzywdzone. Wzmaga victim blaming,
odbiera przetrwankom podmiotowo$é¢ i prawo do bezpie-
czenstwa czy sprawiedliwosci. Czasem staje sie przyczyng
prob samobdjczych lub zanurza jg w petli obwiniania sie,
ze niewystarczajqgco sie bronita. A przeciez chronita siebie
najlepiej, jak mogta.

Konieczna zmiana zapiséw prawnych

W Sejmie rozpatrywany jest projekt zmiany definicji zgwat-
cenia, ktéry mégtby zmieni¢ sytuacje przetrwanek. Niedaw-
no zostat skierowany do dalszych prac komisji.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Na czym miataby polega¢ zmiana? Za zgwatcenie
uznany bytby stosunek bez zgody. Nie z uzyciem przemocy,
grozby czy podstepu. Definicja zgwatcenia nie zalezataby
od reakcji pokrzywdzonej, tylko od czynu sprawcy — jak
kazde inne przestepstwo. To za swéj czyn odpowiada prze-
stepca, a nie za reakcje swojej ofiary.

Ta definicja formalnie zostata wprowadzona w Polsce
w 2015 roku, gdy ratyfikowano Konwencje Stambulskg.
Ale polski Kodeks karny wcigz nie dostosowat zapiséw do
obowigzujgcego postanowieniem konwencji prawa. Wcigz
tkwimy w anachronicznej definicji z lat 30. XX wieku.

Projekt zmiany definicji zgwatcenia wzbudza sporo nie-
pokoju i towarzyszy mu mnéstwo dezinformacji. Dlatego
warto na nie odpowiedzie¢ w odniesieniu do faktéw, nie
propagandy strachu:

1. Nie zniknie domniemanie niewinnosci.

Domniemanie niewinnosci to podstawa procesu karne-
go. Zadna ustawa dotyczqca zmiany przestepstwa tego nie
zmieni.

2. To nie podejrzany bedzie musiat udowodni¢, ze nie

zgwatcit.

Tu tez nic sie nie zmienia: to prokuratura udowadnia
wing, a nie podejrzany czy pokrzywdzona.

3. Sprawy nie bedq peowadzone na zasadzie ,stowo

przeciwko stowu”.

W tym wzgledzie takze nic sie nie zmieni — nigdy wytqcz-
nie na podstawie relacji jednej ze stron nie sq podejmowa-
ne ostateczne decyzje. Postepowanie polega na zebraniu
materiatu, gtoséw $wiadkédw, zeznan, opinii biegtych i usta-
leniu okolicznodci i mozliwych motywow. To zawsze wiecej
niz jedno stowo.

Co wiecej — juz w obecnej definicji zgwatcenia mozemy
mie¢ sytuacje ,stowo przeciwko stowu”. Jednq z przestanek
jest ,grozba bezprawna”. Jesli zatem jedna ze stron przy-
zna, ze ustyszata ,Jesli mi odméwisz, to cie zabije”, a druga
zezna, ze nic takiego nie miato miejsca, to bedzie przyktad
na — ,stowo przeciwko stowu”. W sytuacji podejrzenia prze-
stepstwa decyduje zebrany materiat dowodowy i okoliczno-
4ci, a nie tylko relacja ktérejkolwiek ze stron.

4. Nie trzeba bedzie podpisu u notariusza przed stosun-

kiem.

Kategoria zgody funkcjonuje w prawie od dziesigtek lat.
Nie jest niczym nowym. Na jej podstawie sq codziennie wy-
dawane wyroki. Znéw — nic tu sie nie zmieni.

Naruszenie miru opiera sie na kategorii zgody. Jesli ko-
go$ zaprosimy do domu — nie ma przestepstwa. Gdy kto$
wejdzie bez zgody — mowa o czynie karalnym. To doktadnie
to samo dziatanie — rézni je zgoda i brak zgody. Czy podpi-
suiemy akt notarialny za kazdym razem, gdy kogo$ odwie-
dzamy, by pos$wiadczy¢, ze mielismy zgode na wejécie do
domu? Raczej nie — takie zycie byfoby bardzo ucigzliwe. Ale
iesli ktog chciatby wykorzysta¢ nasze zaufanie i zgtosi¢ naru-
szenie miru, mimo iz sam nas zaprosit — mégtby fo zrobié.
| wiedy jestesmy w kropce. Nie mamy dowodu na pismie, ze
mieliémy zgode na to, by wejé¢ do czyjego$ domu. Zwykle tez
nie ma $wiadkéw. Zaproszenie odbywa sie najczedciej pry-
watnie, miedzy dwiema osobami. Pozostaje to stynne ,stowo
przeciwko stowu”. Ono jest wykorzystywane jako kontrargu-

ment dla ochrony ofiar gwattu, ale tak naprawde ma zasto-
sowanie w serii innych przestepstw, w ktérych nie podwaza
sie wiarygodnosci oséb pokrzywdzonych. To moze da¢ nam
pewne podejrzenie co do tego, o co w istocie chodzi, gdy
kto$ to przywotuje. Sq to uprzedzenia i stereotypy.

W sprawach ,stowo przeciwko stowu” prokuratura i sqd
ma inne sposoby na sprawdzanie takich watkéw — zeznania,
okolicznosci, przestuchania biegtych i zyciowe doswiadcze-
nie. Na podstawie samego stwierdzenia, ze kto§ wszedt do
domu bez zgody, nie bedzie wyroku. W przypadku stosunku
bez zgody — proces wyglgda podobnie.

Albo kradziez. Gdy dostaniemy od kogo$ prezent albo
kio$ pozyczy nam swojq rzecz, to nie podlega prawu. Ale
gdy wezmiemy ten sam przedmiot bez zgody, sytuacja wy-
glgda inaczej. Czy osoby, ktére daty nam prezent albo pozy-
czyly nam co$, mogq nas oskarzy¢ o kradziez? Oczywidcie.
Co wiecej — to sie zdarza. A jednocze$nie nikt nie postulu-
ie, by artykut z przestepstwem kradziezy zostat pozbawiony
kategorii zgody. Zaktadamy, ze wymiar sprawiedliwosci na
podstawie okolicznosci, zeznan i opinii podejmie sprawie-
dliwg decyzje. Nie wymagamy od ofiar kradziezy czy naru-
szenia miru, by wyrywaty sie, krzyczaty albo by im grozono.
Wystarczy, ze kto$ bez ich zgody wezmie ich wlasno$¢ lub
wejdzie do ich domu. Skupiamy sie na przestepstwie,
nie na reakcji na przestepstwo.

Zmiana definicji zgwatcenia to zaktualizowanie polskie-
go prawa w kwestii przestepstw seksualnych do zasad, ktére
od lat obowigzujg w kwestii innych przestepstw dotyczqcych
bezpieczenstwa. Nie jest niczym nowym ani odmiennym.

5. Mezczyzni otrzymaijq wiekszq ochrone.

Mezczyzni w przypadku zamarcia styszq czesto argument:
,Nie umiates sie obroni¢2 Co z ciebie za mezczyzna?”. Lub:
,Dates sie zgwalci¢? Przeciez jestes silny”. Nawet jesli sq sil-
niejsi od sprawcy — nie moggq sitq woli zmieni¢ mechanizméw
obronnych organizmu. Ich ciato takze moze doswiadczy¢ pa-
ralizu. Przy obecnej definicji zgwatcenia — tacy mezczyzni nie
tylko sq obwiniani za dosy¢ czestq, naturalng reakcje organi-
zmu na zagrozenie, ale takze podwaza sie ich meskosé i site.
Czesto reakcja w trakcie zgwatcenia nie ma nic wspélnego
z sifq fizyczng. Wéwcezas decydujq za nas pierwotne instynkty,
ktére niejednokrotnie stuzyty do ochrony zycia.

6. Osoby, ktére zareagowaty na gwatt zamarciem, zo-

stang uznane w oczach prawa za pokrzywdzone.

7. Wykorzystanie bezradnosci uznane zostanie za prze-
stepstwo rownie powazne jak zgwatcenie i kazdy inny
stosunek bez zgody.

8. Gwatt bedzie kategoryzowany jako zbrodnia, nie wy-
stepek.

Marta nie krzyczata. Justyna nie wyrywata sie. Maciej

zamart.

Kazde z nich przetrwato gwatt. | kazde powinno otrzy-
ma¢ petne wsparcie i ochrone.

Maija Stasko — dziennikarka, aktywistka, autorka ksigzek i scena-
riuszy teatralnych. Od lat wspiera osoby po do$wiadczeniu prze-
mocy seksualnej, Warszawa.
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Seksualizacja mediéw i je] wptyw
na rozwo| nastolatkéw

Obecnie mtodziez jest narazona na wiele przekazéw, ktére seksualizuja kobiety i mezczyzn
oraz buduja przekonanie, ze atrakcyjnosc¢ seksualna jest waznym aspektem roli ptciowej,
zarébwno wsréd dziewczat, jak i chtopcodw. Im bardziej zseksualizowane media sg konsumowane
przez nastolatkdw, tym bardziej zaawansowany bedzie ich rozwdj seksualny. A to zwieksza

ryzyko wykorzystania seksualnego.

Dagmara Dobosz

Seksualizacja jest pojeciem uzywanym w badaniach do opi-
sania rosngcego powigzania miedzy przedstawianiem mez-
czyzn i kobiet w mediach a seksualnoscig oraz kulturowymi
zmianami, ktére wigzq sie ze zwiekszonym wykorzystaniem
ciata i atrakcyjnosci fizycznej do promociji i sprzedazy pro-
duktéw. Zjawisko to zostato rozpoznane przez badaczy pod
koniec lat 80. XX wieku, kiedy to w szeroko rozumianych
mediach w znaczqey sposéb wzrosta liczba prezentowanych
tresci, w ktorych kobiety i mezczyzn traktowano przedmio-
towo, przy jednoczesnym koncentrowaniu sie na ich seksu-
alnych atrybutach.

Seksualizacja mediéw wspotwystepuie z innymi przemia-
nami kultury, takimi jak ekshibicjonizm emocjonalny, kultu-
ra podglgdania czy kultura celebrytéw i przybiera rézne for-
my — od reklam, filméw, programéw telewizyjnych po tresci
dostepne w infernecie, w tym w mediach spotecznoscio-
wych. Ekspozycja na zseksualizowane treéci moze wptywaé
na postrzeganie seksualnosci, norm spotecznych oraz na
zachowania seksualne odbiorcéw, szczegélnie wéréd miod-
szych oséb, kiére sq bardziej podatne na wptywy mediow.

Adolescenci jako odbiorcy zseksualizowanych tresci

Seksualno$¢ jest whasciwosciq organizmu cztowieka, ktéra
petni istotng role w réznych fazach zycia. Ludzka seksual-
no$¢ podlega przeobrazeniom wraz z wiekiem jednostki
i etapem zycia, w ktérym sie ona znajduje. Ksztattuig iq
nabywane do$wiadczenia zyciowe, $wiatopoglad czy ce-
chy osobowosci danej osoby. W wigkszosci krajow rozwi-
nigtych okres dorastania jest czasem poszukiwan seksual-
nych, rozwoju tozsamodci i orientacji seksualnej, tworzenia
romantycznych zwigzkéw i ustalania wzorcéw zachowan
seksualnych. Poczgtek adolescencii jest najczesciej zwig-
zany z dojrzewaniem ptciowym ciata oraz prébami do-
stosowania sie do obowigzujgcych standardéw atrak-
cyinodci seksualnej. Jest tez uwazany za kluczowqg faze
rozwojowq, ktéra umozliwia przyjecie zdrowych przekonan
seksualnych. Realizacja seksualnosci jest zwigzana nie tylko
z czynnikami biologicznymi czy psychologicznymi, ale takze
z normami spoteczno-kulturowymi. Standardy okreslajqgce
atrakcyjno$é seksualng, rytuaty zalotéw i oczekiwania zwig-
zane z rodzajem zachowan oraz okoliczno$ciami ich po-
dejmowania okresla kultura, w ktérej cztowiek funkcjonuie.
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Obowigzujgce normy i standardy w sferze seksualnosci sq
poznawane przez mtodych ludzi w miare ich dojrzewania.
W tradycyjnych spoteczenstwach gtéwnymi zrédtami socja-
lizacji seksualnej byli rodzice, starsi czy instytucje oraz za-
sady religijne. W nowoczesnych spoteczenstwach ich role
przejety media, internet oraz réwiesnicy. To oni sq istotny-
mi dostarczycielami seksualnych modeli i norm. Mtodziez
w krajach zachodnich jest narazona na wiele przekazédw,
ktére budujq przekonanie, ze atrakcyjnosé¢ seksualna jest
waznym aspektem roli ptciowej, zaréwno wéréd dziewczat,
jak i chtopcéw. Wraz z dojrzewaniem nastolatkéw obserwu-
ie sie wzrost ich ekspozycji na treéci o charakterze seksual-
nym w mediach. Réwnoczesénie widoczny jest w tym okresie
stopniowy rozwdéj bardziej ztozonych zachowan seksualnych
i permisywnych postaw. Te trendy sq powszechne i wydajq
sie by¢ ze sobg powigzane. Im bardziej zseksualizowane
media sq konsumowane przez nastolatkdw, tym bardzie|
zaawansowany bedzie ich rozwdj seksualny.

Obraz kobiecosci, meskosci i seksualnosci w mediach

Aktualnie trudno rozstrzygngé czy (i na ile) media odzwier-
ciedlajg rzeczywisto$¢, czy to spoteczenstwo staje sie odbi-
ciem wzorcéw z ekranu. Kreowane oraz promowane przez
media typy postaci, atrakcyjnodci, kobiecosci i meskosci
oddziatujq na przekonania i zachowania odbiorcéw. Bada-
cze zauwazajq, ze wspdtczesne $rodki masowego przekazu
kreujg ,terror piekna” — idea kobiecego, a coraz czesciej
i meskiego ciata, jest ksztattowana przez standardy, ktére sq
zazwyczaj nieprawdziwe i trudne do osiggniecia. Jednostki
starajq sie dostosowa¢ do kulturowych ideatéw atrakeyjno-
4ci poprzez rézne metody zmiany swojego wyglgdu — od
diety po zabiegi chirurgii plastyczne;.

Media zachecajq kobiety i dorastajgce dziewczeta do
przyktadania wagi do swojego wyglgdu zewnetrznego
i seksapilu oraz przedktadania tych wartosci ponad inne
doswiadczenia i kompetencie. Wiele przekazéw kulturo-
wych funkcjonuije, aby socjalizowa¢ szczegélnie dziewczeta
i kobiety, by traktowaty same siebie jako obiekty (a nie pod-
mioty), ktére powinny by¢ oceniane gtéwnie ze wzgledu na
wyglad. Ponadto dziewczeta, czeéciej niz chtopcey, sq przed-
stawiane w mediach w kontekscie ich seksualnosci w spo-
s6b nieodpowiedni do wieku czy dojrzatosci psychicznei.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Przekazy medialne nadmiernie akcentujq ich seksualnosé¢
lub atrakcyjnos¢ seksualng.

Analizy tresci seksualnych w mediach w kontekécie spo-
sobow przedstawiania seksualnoéci  pokazaly, ze wiele
przekazéw medialnych marginalizuje problematyke ryzyka
i odpowiedzialnosci w relacjach seksualnych (odpowiedzial-
nego i bezpiecznego seksu, abstynencji seksualnej, tema-
tyke zapobiegania cigzy czy choréb przenoszonych drogg
ptciowq). W medialnych obrazach przedstawiajgeych ludzkg
seksualno$¢ dominuje heteronormatywnosé¢ oraz podwéijne
standardy funkcjonowania seksualnego ze wzgledu na ptec.
Jesli juz pokazywane sq konsekwencje uprawiania seksu, to
najczesciej ponoszq je kobiety. Ponadto konsekwencje emo-
cjonalne i spoteczne, np. utrata reputacii, eksponowane sq
znacznie czedciej niz konsekwencje zdrowotne i fizyczne.

Konsekwencje seksualizacji

Internalizacja kulturowych ideatéw wyglgdu jest powszech-
na zaréwno w kulturze zachodniej, jak i wschodniej. Konse-
kwencje ekspozycji na zseksualizowane media sq podobne
zaréwno dla nastolatek, jak i dorostych kobiet, a obecnie
coraz czesciej obserwuje sie negatywny wplyw tego zjawi-
ska takze na chtopcédw i mezczyzn. Dotychczasowe badania
sugerujq, ze kontakt z zseksualizowanymi tresciami moze
prowadzi¢ do dwéch rodzajéw procesu uprzedmiotowie-
nia: traktowania oséb (gtéwnie kobiet) jako obiektéow
seksualnych oraz samouprzedmiotowienia.

Cho¢ zaréwno kobiety, jak i mezczyzni do$wiadczajg
samouprzedmiotowienia, badania wskazuijg, ze jest fo zja-
wisko czedciej dotykajqce kobiety. Poniewaz w mediach do-
minujq obrazy seksualizujgce pte¢ zenskq, kobiety i dziew-
czynki internalizujq perspektywe obserwatora i nabywaijg
przekonanie, ze troszczenie sie o swoj wyglgd jest kluczowe
dla uzyskania aprobaty spotecznej. Kobiety i dziewczynki,
ktére w wiekszym stopniu dotyka presja medialna na zbliza-
nie sie do promowanych ideatéw urody, w wiekszym stop-
niu internalizujq przekazy dotyczgce wyglqdu oraz zgtaszajq
znacznie wieksze niezadowolenie ze swojego ciata.

Natomiast w przypadku chtopcéw i mezczyzn nawet
krotkotrwaty kontakt z tresciami o charakterze zseksualizo-
wanym moze skutkowaé rozwijaniem seksistowskich i ste-
reotypowych postaw wobec kobiet, ich wigkszym uprzed-
miofowieniem oraz infernalizacjq szkodliwych przekonan
na temat ich seksualnosci.

W zakresie sposobu prezentowania seksualnosci przez
media, zgodnie z teorig spofecznego uczenia sie istnieje
ryzyko, ze ekspozycija na przekazy, w ktérych bohaterowie
nie ponoszq konsekwencji przypadkowych kontaktéw sek-
sualnych i nie stosujg antykoncepcji, zwieksza prawdopo-
dobienstwo, ze mtodzi ludzie bedq z mniejszq ostroznosciq
podejmowa¢ rézne zachowania seksualne. Badania wska-
zujq takze na zwigzek pomiedzy ekspozycig na tresci sek-
sualne zawarte w popularnych produkcjach telewizyjnych
a popieraniem tradycyjnych rél ptciowych i posiadaniem
stereotypowych przekonan na temat seksu i randek w po-
pulacji oséb od 18. do 22. roku zycia.

Ponadto, na funkcjonowanie w sferze seksualnej moze
wplywa¢ takze promowanie wagskich ideatéw atrakcyjnosci.
Badania pokazaty, ze podczas aktywnosci seksualnej ko-
biety istotnie cze$ciej anizeli mezczyzni zwracajg uwage na
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atrakcyjne prezentowanie swojego ciata. Wyglad fizyczny
i obraz ciata odgrywajq waznq role w ich zyciu oraz sq istot-
ne dla mozliwosci do$wiadczania satysfakeiji seksualne;.

Wiele badan wskazuje, ze sposéb prezentowania seksu-
alnosci w mediach przyczynia sie do btednego postrzega-
nia przez mfodziez i mtodych dorostych norm réwiesniczych
i w konsekwencji powstawania btednych wyobrazen na ten
temat. Media czesto przedstawiajq ludzkg seksualnos¢ jako
odtgczong od mitosci, promujqc jg jako cel sam w sobie,
kiéry mtodzi ludzie powinni osiggng¢ jak najszybciej i za
wszelkq cene, traktujgc niezaangazowany seks jako przy-
jemny zaréwno fizycznie, jok i emocjonalnie, pozbawiony
ograniczen. Na przykfad w badaniach, ktére przeprowadzili
S. Chia i A. Gunther (2006) wykazano, ze mtodziez wierzy,
ze réwiednicy sq znacznie bardziej seksualnie aktywni i tole-
rancyjni niz w rzeczywistosci. Badaczki sugerujq, ze btedne
przekonania na temat zycia seksualnego réwiesnikéw po-
wstajg cze$ciowo na podstawie przekazéw medialnych do-
tyczqeych seksualnosci. Btedne wyobrazenia o seksualnosci
réwiesnikow wywarly znaczqcy wplyw takze na badanych
przez autorki mtodych mezczyzn, kiérzy deklarowali, ze an-
gazujq sie czesciej i wezesniej w aktywno$¢ seksualng niz
miato to miejsce w rzeczywistodci.

Dowody empiryczne potwierdzajq réwniez zwigzek mie-
dzy ekspozycjg na zseksualizowane tresci, w szczegédlnosci
na pornografie, a postrzeganiem kobiet jako obiektow sek-
sualnych oraz rozwijaniem nierealistycznych postaw wobec
seksu i zwigzkéw. Pornografia moze wplywa¢ na ksztatto-
wanie postaw i przekonan na temat okreslonych zachowan
seksualnych.

Badania przeprowadzone przez C. Marston i R. Lewis
(2014) wykazaty, ze nastolatkowie w wieku od 16 do 18 lat
mogq internalizowa¢ przekaz zawarty w pornografii, co
prowadzi do normalizacji przymusu seksualnego, akcepta-
cji fzw. przypadkowej penetracii (np. w seksie analnym) oraz
poglgdu, ze mezczyzni powinni przekonywaé lub zmuszaé
niechetne partnerki do okreslonych form ekspresji seksual-
nej. Te wyniki sugerujq pilng potrzebe podejmowania dzia-
tan majgeych na celu zmniejszenie szkdd oraz rozpoczecia
otwartej dyskusji z mtodymi ludzmi na temat wzajemnosci
i zgody, aby ograniczy¢ ryzykowne i bolesne praktyki oraz
podwazy¢ mity, ktére normalizujg seksualny przymus.

Seksualizacja w mediach spotecznosciowych

Media spofecznosciowe odgrywajq obecnie duzq role w zy-
ciu nastolatkéw. Szczegdlnie waznymi zrédtami uprzedmio-
tawiajgcych, zseksualizowanych treéci sq wysoce wizualne
media spotecznosciowe, takie jok Instagram, Snapchat czy
TikTok. Jak podaje S. Ng (2017) analiza badan nad media-
mi i seksualizacjq wskazuje, ze wptyw mediéw spotecznoscio-
wych na jednostki wcigz nie jest do kofica poznany, jednak ze
wzgledu na obecno$¢ w social mediach réwiesnikow, a nie
tylko celebrytéw, korzystanie z nich moze generowa¢ jeszcze
wiece| porownan spotecznych i niezadowolenia z wyglgdu
niz w przypadku korzystania z mediéw tradycyjnych.

Nalezy zauwazy¢, ze media spofecznosciowe czesto
wzmacniajg tez kulture seksizmu i mizoginii. Nastolatki,
a szczegdlnie dziewczeta, sq narazane na ofrzymywanie
niechcianych zdje¢ genitaliéw oraz na presje, aby wysy-
ta¢ swoje nagie zdjecia, ktére nastepnie mogq by¢ rozpo-
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wszechniane w sieci. Niezastosowanie sie do tych oczeki-
wan moze prowadzi¢ do plotek o charakterze seksualnym
lub innych form ostracyzmu réwiesniczego.

Z drugiej strony, dziewczeta czesto konkurujg miedzy sobg
o uzyskanie wigkszej liczby lajkéw w internecie, prezentujqc
sie w sposéb seksualny lub ponizajqgc inne dziewczeta onli-
ne. Dane empiryczne potwierdzajq, ze chociaz seksualizacja
dziewczqt i kobiet w mediach spofeczno$ciowych jest przez
mezczyzn nagradzana, to réwnoczesnie sq one karane za
te same zachowania, bedqgc okreslanymi przez réwiesniczki
jako puszczalskie (slut-shaming). To utrwala podwéine stan-
dardy seksualne, ktére wzmacniaiq stereotypy piciowe.

Podsumowanie

Konsekwencje seksualizacji mogq by¢ bardzo negatywne.
Mogg prowadzi¢ do obnizonego poczucia wtasnej warto-
$ci, zaburzeA emocjonalnych, wczesnego doswiadczania
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| sesja 16-20 WRZESNIA 2024 r.
Il sesja 14-18 PAZDZIERNIKA 2024 r.
Il sesja 18-20 LISTOPADA 2024 r.
IV sesja 9-13 GRUDNIA 2024 r.

oryczny studium zostat opracowany i jest realizowany przez zespdt ekspertéw — ¢
i superW|zorow z zakresu przeciwdziatania przemocy, ktérzy na co dzien pracuj
i przemocgq, jak i stosujgcymi przemoc. Program odpowiada wytycznym Minist
ki Spotecznej dotyczgcym prowadzenia szkolef w zakresie przeciwdziatani
ii o szkoleniach oraz rekrutacji na stronie: https://www.niebieskalini
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Psychoterapia integracyjna
a skutki traum skumulowanych

W pracy z pacjentami z diagnozg traum potaczonych i skumulowanych doskonale sprawdzajg
sie zasady psychoterapii integracyjnej. taczy ona w jeden proces psychoterapii poszczegélne
metody réznych modalnosci. W ten sposob psychoterapeuta ma mozliwos¢ dopasowania etapu
pracy do konkretnego pacjenta, w zaleznosci od posiadanych przez niego wewnetrznych
zasobow i mozliwosci przetwarzania nowych tresci.

Sylwia Kita

Pojecie traumy psychologicznej jest na tyle czesto uzywane
przez osoby w réznych kontekstach, iz wraz z uptywem cza-
su stracito na swoim podstawowym znaczeniu. Tymczasem
w psychiatrii i psychologii terminem tym okresla sie uraz
psychiczny spowodowany gwattownym i przykrym przezy-
ciem, zwykle zwigzanym z zagrozeniem zycia lub zdrowia.
Pytanie, czy dane zdarzenie musi sie zgadza¢ z definicjg
diagnostyczng w klasyfikacji zaburzen psychicznych?

W psychoterapii integracyjnej (a takze w innych mo-
dalnosciach) uznaje sig, iz dane zdarzenie jest traumg,
ie$li osoba biorgca w nim udziat, pomimo uptywu czasu
i posiadanych wewnetrznych zasobéw, nie jest w stanie
przywréci¢ sobie réwnowagi psychofizycznej. Faktem jest,
iz w przypadku koniecznosci postawienia formalnej diagno-
zy zaburzen stresowych, powinno sig przestrzega¢ definicji
traumy zawartej w DSM-5 oraz w ICD-11. W wigkszosci
szkot psychoterapii, w tym psychoterapii integracyjnej, do-
minuje poglad, iz niemal kazde przerazajgce doswiadcze-
nie moze by¢ traumatyczne, réwniez takie, kiére nie jest
zwigzane z np. kleskg zywiotowg, wypadkiem, gwattem
i napasciq seksualng czy tez pozarem. Szczegélnie dotyczy
to traum relacyjnych, okreslanych réwniez mianem traum
interpersonalnych.

Traumy potqczone i skumulowane

Nazwa ,fraumy potgczone i skumulowane” powstata na
skutek przezywania przez jednostke kolejno nastepujgcych
po sobie traum. Zjawisko to mozna zaobserwowaé podczas
wystepowania fzw. rewiktymizacji. Badania wskazujg, ze
prawdopodobienstwo wystgpienia u danej osoby kolejnych
traum relacyjnych ulega zwiekszeniu w przypadku oséb,
ktére doswiadczyty w dziecinstwie przemocy. Wielu psycho-
terapeutéw zaobserwowato, iz pacjenci po do$wiadczeniu
w przesztodci skrajnych emocji na skutek ztego traktowania,
w zyciu terazniejszym zachowuijq sie w taki sposdb, ktéry
mogtby prowadzi¢ do powstania kolejnych traum. Przykta-
dem moze by¢ pacjentka, ktéra jako dziecko doswiadczata
ostrej przemocy fizycznej i psychicznei ze strony matki i ojca.
Jako nastolatka rozpoczeta wezesng inicjacje seksualng
i zaszta w niechciang cigze, o kitérej rodzice nigdy sie nie
dowiedzieli. W miedzyczasie zaczeta spozywaé substancie
psychoaktywne, a zamiast w grupie réwie$niczej, spedzata
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czas w towarzystwie dorostych mezczyzn uzaleznionych od
narkotykéw. Styl zycia, warunki $rodowiskowe oraz zacho-
wania uszkadzajgce jej ciato doprowadzity u pacjentki do
poronienia. Niestety pacjentka doznata krwotoku i gdyby
nie reakcja ojca nienarodzonego dziecka, wykrwawitaby sie
na $mier¢. Byto to dla niej niezwykle silne przezycie emo-
cionalne, o ktérym chciata szybko zapomnie¢, a w kon-
sekwencji zaczeta zazywaé coraz wieksze ilosci narkotykow
i spozywa¢ alkohol. W zyciu dorostym poznata mezczyzne,
ktéry okazat sie by¢ przestepcq finansowym oraz stosowat
wobec niej przemoc ekonomiczng, fizyczng i seksualng.
Zgtosita sie na psychoterapie indywidualng z powodu zdra-
dy ze strony partnera |...).

Opisany przyktad rewiktymizacji przedstawia nie tylko
zjawisko pietrzenia sie traum, ale dowodzi faktu istnienia
zwigzku miedzy fraumami, a objawami psychopatologicz-
nymi i pojawieniem sie ztozonych problemow, ktére wyste-
pujg w nastepujgcych po sobie etapach zycia.

Przemoc doznana w dziecinstwie moze by¢ niewgtpliwie
zrodtem wystepowania wielu objawéw nieprzystosowaw-
czych zaréwno w okresie dojrzewania, jak i w dorostosci.
A to z kolei moze prowadzi¢ do wystgpienia wiktymizacji
interpersonalnej. Potwierdzeniem tej tezy sq wyniki licznych
badan, dzieki ktérym mozna zaobserwowa¢, iz po pierwsze
nastepujgce po sobie traumy sq zrédfem powstania kolej-
nych zachowan i reakcji zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia
dodatkowych traum, a po drugie — przyczyniajq sie do po-
wstania zaburzen osobowosci.

Dorosty cztowiek moze doswiadczyé niezliczonych sytu-
acji, ktére w jego odczuciu bylyby dla niego niezwykle sil-
nym i fraumatycznym przezyciem. Zaréwno pacjenci, ktérzy
sq poddani wstepnemu wywiadowi, jak i pacjenci zakwalifi-
kowani do leczenia niechetnie wspominajqg lub w ogéle nie
chcg rozmawia¢ o swoich traumatycznych przezyciach. Jest
to spowodowane co najmniej dwoma czynnikami.

Przede wszystkim mogq u nich wystepowa¢ znieksztat-
cenia w pamieci zdarzen urazowych oraz tzw. dysregula-
cja afektu. Uogélniajge, kazdy cztowiek doswiadcza czesto
nieswiadomej potrzeby zachowania obrazu samego siebie,
sposobu myslenia czy tez powielania utrwalonych wzorcéw
zachowania i reagowania. W przypadku zdarzenia trauma-
tycznego, kidre z definicji charakteryzuje ekstremalna inten-
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sywno$¢, proces zapisu nowych informacji w pamieci auto-
biograficznej jest bardzo powolny lub nie zachodzi w ogdle.
Dlaczego? Przekazy, ktére pochodzq z urazowego doswiad-
czenia, nie sq zgodne z informacjami wczesniej zapisanymi
i utrwalonymi w uktadzie limbicznym. Przyktadowo, podsta-
wowe struktury poznawcze pozwalajg cztowiekowi podtrzy-
mywac przekonania, iz $wiat jest bezpieczny, ludzie sq przy-
jazni, a sam cztowiek mysli, iz ma wplyw na to, co sie dzieje
w jego zyciu. Tymczasem traumatyczne do$wiadczenie do-
starcza mu informacgji, iz jego dotychczasowe przekona-
nia sg nieprawdziwe. Jak niefrudno sie domysli¢, cztowiek
w celu zachowania psychicznej homeostazy podejmuije nie-
zwykle duzy wysitek, aby zasymilowa¢ nowe do$wiadczenia
z tymi, ktére funkcjonowaty przed wydarzeniem trauma-
tycznym. Z kolei, jezeli osoba posiada przekonania o tym,
iz przemoc jest zjawiskiem powszechnym, a ludzie sq fat-
szywi i agresywni, to w sytuacji korektywnych doswiadczen
dobra, szacunku i podmiotowego traktowania, osoba ta
odczuwa silny dyskomfort, a jej system przetwarzania po-
znawczego potrzebuje wiecej czasu na przyswojenie nowej
informacji. Z tego powodu w pracy terapeutycznej z osoba-
mi majgcymi do$wiadczenie skumulowanych traum, mozna
zaobserwowa¢ wystepowanie silnych mechanizméw obron-
nych, takich jak zaprzeczanie i dysocjacja.

Z kolei dysregulacja afektu, wystepuje wéwczas, kiedy
cztowiek, bez stosowania technik dysocjacyjnych lub za-
chowan unikowych, nie jest w stanie poradzi¢ sobie z sil-
nymi emocjami. Problemy z regulacjq afektu sq skutkiem
doswiadczone| przez dang osobe traumy, naduzywania
substancji  psychoaktywnych oraz innych destrukcyjnych
zachowan, fakich jak: samouszkodzenia, czy tez impulsyw-
ne zachowania i nieprzemyslane podejmowanie decyzji.
Taki destrukcyjny sposéb funkcjonowania jest najczescie;
spowodowany silng potrzebg odciecia sie od cierpienia
emocjonalnego lub checig czucia czegokolwiek. War-
to wspomnie¢, iz nastepstwa traumy w postaci opisanej
dysregulaciji afektu, mogq pozornie $wiadczy¢ o zaburzeniu
osobowodci, dlatego podczas prowadzenia wywiadu nale-
7y mie¢ na uwadze szerszy kontekst funkcjonowania czto-
wieka. Dla utatwienia w rozpoznawaniu dysregulacii, ktére
niekoniecznie mogq wskazywaé na wystepowanie zaburzen
osobowodci sporzqdzono liste wskaznikéw, mogqcych sie
ujawni¢ podczas trwania sesji z pacjentem:

— wystepujgce wahania nastroju, ktérych nie mozna przy-

pisa¢ zaburzeniom dwubiegunowymi i pokrewnym,

— pojawienie sie nagtego i skrajnego cierpienia emocjo-
nalnego, potgczonego z wyrazng trudnoscig z uspo-
kojeniem sie i powrotem do pozytywnego stanu emo-
cjonalnego,

— pojawienie sie naglych reakcji dysocjacyjnych w kon-
tekscie silnych emocji wywotanych rozmowq z diagno-
stq/psychoterapeutqg (odmienny stan $wiadomosci, np.
depersonalizacja, amnezja dysocjacyjna, fuga dyso-
cjacyjna),

— wystgpienie sktonnosci u pacjienta do gwattownych
zachowan, w momentach kiedy jest wyprowadzany
z réwnowagi emocjonalnej.

Wyréznione wskazniki $wiadczg o wystepowaniu proble-

moéw z regulacjq afektu, co z kolei prowadzi do dalszych
poszukiwan traum potgczonych i skumulowanych. Pojawia
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sie pytanie, w jaki sposéb nalezatoby wéwczas postepowad
w pracy z pacjentem?

Podstawowe zasady pracy terapeutycznej

Sposréd wielu opracowan dotyczqeych skutecznodci psy-
choterapii w leczeniu pacjentéw, w tym réwniez pacjentéw
dotknietych fraumami skumulowanymi, psychoterapia inte-
gracyjna poprzez dopasowywanie odpowiednich narzedzi
i metod do indywidulanych cech i probleméw danej osoby,
stwarza pacjentowi wigksze szanse na wyleczenie (Cloitre,
Koenen, Cohen i Han, 2002). Pacjenci, ktérzy wykazujg
sie ograniczong zdolnosciq regulaciji afektu, sq w wiekszym
stopniu narazeni na destabilizacje i regresje niz pacjenci,
ktérzy nie majq fraumatycznych przezy¢ za sobq. Z tego po-
wodu w modalnoéci psychoterapii integracyjnej uznaije sie,
iz w przypadku leczenia traum skumulowanych, w pierwszej
kolejnosci nalezy wspdélnie z pacjentem dokona¢ analizy
objawéw oraz wypracowania metod i sposobéw regulacji
emocji, a dopiero w dalszej kolejnosci psychoterapeuta
wraz z pacjentem przepracowuije fraumatyczne do$wiadcze-
nia. Dzigki temu istnieje duza szansa na zrozumienie, zaufa-
nie i poczucie bezpieczenstwa w relacji terapeutycznei.

Pacjenci, ktérzy zgtaszajq sie na psychoterapie z powodu
atakéw paniki, depresji, sktonnosci samobdjczych czy tez
lekéw vogoslnionych, najczeéciej doswiadczali w swoim zy-
ciu wielu traum relacyjnych i dlatego jednq z podstawowych
zasad w psychoterapii integracyjnej jest praca nad relacjq
terapeutyczng. Oznacza to, ze psychoterapeuta pracu-
ie réwnolegle na dwoch ptaszczyznach: pracy z objawem
i relacji z pacjentem. Zaréwno w pierwszym, jak i w drugim
przypadku terapeuta musi wykazywaé sie tzw. rogerianskq
cierpliwoécig, uwaznodciq i bezwarunkowq akceptaciq.
Jest to bardzo wazny etap pracy terapeutycznej, poniewaz
pacjenci ze skumulowanymi traumami czesto reagujg na
terapeute w sposodb obronny i sq wyczuleni na zagroze-
nia interpersonalne. Niektérzy pacjenci mogq reagowad
w sposéb podporzgdkowujqcey sie terapeucie, inni moggq
by¢ nieufni i podejrzliwi, a jeszcze inni mogq prowokowa¢
terapeute do zakonczenia relacji i terapii.

Oczywiscie reakcje takie nie sq charakterystyczne dla
wszystkich ofiar traumy, jednak istnieje duze prawdopodo-
bienstwo wystepowania u nich leku i checi kontroli (w tym
réwniez kontrolowania sesji i psychoterapii). Psycholodzy,
psychoterapeuci i inne osoby zajmujgce sie zdrowiem psy-
chicznym opisujq takie zachowania jako ,trudne”, ,mani-
pulacyjne”, ,roszczeniowe” czy tez ,niezorganizowane”.
Jesli jednak spojrzymy na sytuacje przez pryzmat zacho-
wan obronnych, bedqcych konsekwencjq ztozonych traum
relacyjnych, a nie joko dowéd na wystepowanie zaburzen
osobowosci, to zdecydowanie zwiekszq sie warunki do
bezpiecznego przepracowania traum. Psychoterapeuci in-
tegracyjni w pracy nad relacjq terapeutyczng korzystajq naj-
czedciej z dorobku psychoterapii humanistycznej, ale takze
z dorobku psychoterapii psychodynamicznej w kontekscie
zjawisk przeniesienia (zwanego réwniez przeciwaktywacjq)
i przeciwprzeniesienia. Przyjmuje sie, iz psychoterapeuta
w relacji z pacjentem powinien zachowywa¢ sie pozytywnie,
tzn. nie ocenia¢ i nie krytykowa¢, pokazywa¢ pacjentowi,
ze zdaje sobie sprawe z jego cierpienia, ale takze jasno
okresla¢ zasady poufnosci i cele zadawanych pytan.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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W pracy z pacjentem, ktéry doswiadczyt w swoim zyciu
wielu traum, niezwykle wazna jest réwniez praca terapeuty
nad wlasnym przeciwprzeniesieniem. W psychoterapii in-
tegracyjnej uzywa sie tego pojecia do okreslenia sytuaciji,
w ktérej terapeuta reaguje swoistymi procesami poznaw-
czo-emocjonalnymi na wyrazang postawe pacjenta. Mogg
to by¢ utrwalone przekonania, sposéb odczuwania czy tez
zachowania, kidre sq skutkiem jego wlasnych doswiadczen
z przeszfosci. Oczywiscie mogq to by¢ nie tylko przykre i bo-
lesne doswiadczenia, ale takze pozytywne. Réwniez w tym
drugim przypadku powinno sie jednak monitorowa¢ wtasne
tendencje, poniewaz istnieje ryzyko idealizowania pacjenta
i uznawania przez terapeute pewnych objawoéw i zachowan
za normalne, pomimo ze takie nie sgq.

Innym przyktadem przeciwprzeniesienia terapeuty jest
unikanie pewnych tematéw i nieporuszanie trudnych dla
niego obszaréw do terapii. Terapeuta, ktéry ma sktonnosé¢
do unikania myslenia na temat nierozwigzanych proble-
méw, nie$wiadomie stara sie powstrzymaé pacjenta przed
eksploracjq jego wiasnych wspomnien i odczu¢ zwigzanych
z tfraumq (Briere, Scott, 2010). W konsekwencji psychote-
rapeuta, ograniczajgc okoliczno$ci powstania wtasnego
cierpienia, moze spowalnia¢ lub neutralizowa¢ proces
psychoterapii, co z kolei prowadzi do zwiekszenia dystansu
w relacji i aktywacji u pacjenta obawy o porzucenie. Ko-
niecznym jest, aby w takich sytuacjach psychoterapeuta
poddat sie superwizji oraz wtasnej psychoterapii.

Podczas pracy z objawem traum potgczonych i skumulo-
wanych psychoterapeuci, ktérzy pracujg w modalnosci psy-
choterapii integracyjnej, korzystajq ze sprawdzonych metod
terapii poznawczo-behawioralnej. Niewgtpliwie sq to sku-
teczne metody i wzbudzajg najmniej kontrowersji w leczeniu
0s6b z objawami traumy. Oczywiécie podczas pracy typowo
nad objawem, np. zaburzen lekowych, terapeuta nieustan-
nie dba o poczucie bezpieczenstwa w relacji terapeutycznej
oraz monitoruje wtasne reakcje przeciwprzeniesieniowe.

Kolejnym etapem pracy terapeutycznej jest tzw. transfor-
macja utrwalonych tendencji, tworzgcych schematy, praca
nad dysocjacjg oraz integracjq rozdwojen wewnetrznych
pacjenta. W tym etapie procesu terapii najczesciej korzysta
sie z dorobku psychoterapii gestalt. Bez wzgledu na rodzaj
zastosowanych narzedzi i metod, psychoterapia integracyj-
na fgczy w jeden proces psychoterapii poszczegédlne meto-
dy réznych modalnosci. W ten sposéb psychoterapeuta ma
mozliwo$¢ dopasowania etapu pracy do konkretnego pa-
cienta, w zaleznosci od posiadanych przez niego wewnetrz-
nych zasobéw i mozliwosci przetwarzania nowych tresci.
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Podsumowanie

Psychoterapia traumy, a w tym przypadku traum potgczo-
nych i skumulowanych, jest szczegélnym rodzajem oddzia-
tywania terapeutycznego. Najczesciej jest to psychoterapia
dtugoterminowa i wymaga od psychoterapeuty uwaznosci
nie tylko na tresci, ktére wnosi pacjent, ale réwniez na $lady
pamieciowe zapisane w ukfadzie limbicznym. Co wiece;j,
praca z pacjentem, kiéry jest ofiarg fraumatycznych wyda-
rzen i relacji, wymaga od terapeuty umiejetnosci elastycz-
nego dostrajania sie oraz stosowania w poszczegdlnych
etapach procesu psychoterapeutycznego odpowiednio
dopasowanych metod i narzedzi terapeutycznych. Ponad-
to wszelkie interwencje terapeutyczne powinny przebiega¢
w poczuciu bezpieczne| relacji terapeutycznej. Relacja
z psychoterapeutq aktywuje u pacjenta wazne procesy
psychiczne i fizjologiczne, ktére majg ogromne znaczenie
w przetwarzaniu wspomnien traumatycznych. Wymaga to
od psychoterapeuty dobrego przygotowania, zwlaszcza ze
niektére fre$ci wnoszone przez pacjenta majg wptyw na sa-
mego terapeute.

Oczywiécie sama relacja terapeutyczna (interwencja
relacyjna) nie jest wystarczajgcym elementem sktadowym
procesu leczenia. Praca terapeuty podejmujgcego sie ta-
kich dziatan jok ekspozycja pacjenta czy praca nad obja-
wem w duzej mierze ma charakter poznawczo-behawioral-
ny. Jednakze skuteczna terapia ztozonych nastepstw traumy
ma cechy relacyjnosci, a to z kolei wymaga zastosowania
metod ,psychodynamicznych” i Gestalt. Ostatecznie, zto-
zono$¢ jakosci relacji miedzy naktadaniem sie na siebie
traum a do$wiadczeniem zyciowym, w kontekscie posiada-
nych wewnetrznych zasobéw i uwarunkowan genetycznych,
$wiadczy o tym, iz nie ma dwéch identycznych ofiar traumy.
Dlatego skuteczno$¢ okreslonej interwencii terapeutycznej
bedzie zaleze¢ od wielu zmiennych, takich jak np. nasile-
nie objawu, femperamentu pacjenta, poziomu dysregulagji
i zazywania substancji psychoaktywnych oraz osobistych
doswiadczen samego psychoterapeuty.
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Uwarunkowania i konsekwencje
przemocy wobec oséb LGBT+

Wsréd oséb narazonych na przemoc sg osoby LGBT+. Przemoc doswiadczana przez te
wewnetrznie zréznicowang grupe ma wtasciwy sobie kontekst spoteczno-kulturowy, a zycie
przedstawicieli tej populacji naznaczone jest tak zwanym stresem mniejszosciowym. Wiedza

o tych zjawiskach wymaga przypomnienia.

Barbara Czardybon

Seksualno$¢, stanowiqc integralng cze$é naszej osobowo-
$ci, pozostaje w zwigzku z biologicznymi, psychologicz-
nymi i kulturowo-spotecznymi wymiarami funkcjonowa-
nia cztowieka. Obecnie zyjemy w czasach dynamicznych
zmian klasyfikacji zjawisk zwigzanych z szeroko ujmowang
seksualnodciq cztowieka. W obszarze definiowania, prze-
zywania i praktykowania wtasnej seksualno$ci ujawnia sie
niespotykana dotqd réznorodno$¢ (Piegza, Gtéowczynski,
2022; Mijas i wsp., 2015). Wcigz jednak powszechne jest
domniemanie heteroseksualnosci czy domyslne zatozenie,
ze kazdy cztowiek odczuwa pocigg seksualny i pozqda-
nie. Okazuije sie, ze potrzeby seksualne oraz autoidenty-
fikacja majq charakter dynamiczny. Oznacza to mozliwoé¢
percepcji wlasnych potrzeb i okreslania wlasnej orientacj
w rézny sposéb na réznych etapach zycia cztowieka. Wi-
dzimy réwniez, ze do$wiadczenia i prawa oséb LGBT+!
nie w petni sq respektowane. Wiez tqczqca osoby z grupy
LBGT+, tworzgce zwigzki intymne, nie jest rozpoznawalna
na gruncie prawnym. W zwigzku z tym osoby te majq okre-
$lone trudnosci, w tym adaptacyjne (Bojarska, Kowalczyk,

2023; Wycisk, 2017a; Zukowicz, 2021; Wycisk, 2017b).

Stereotypy i uprzedzenia wobec osébh LGBT +

Stereotypy i uprzedzenia wobec oséb LGBT+ manifestuig
sie na réznych poziomach. Wobec tych oséb odczuwana
jest nieche¢, pogarda, obrzydzenie. Bywajq one konfronto-
wane z nizszym statusem, odrzucane bgdz gorzej traktowa-
ne, do$wiadczajq niezrozumienia. Zdarza sie, ze takze oso-
by wyrazajgce niepewno$¢ odnosnie do wiasnej orientacji
seksualnej? sq traktowane w sposéb krzywdzqey (Wycisk,
2018; Piegza, Gtéwczynski, 2022; Wycisk, 2017a). ,(...)
homofobia na poziomie spofecznym (...) przejawia sie nie
tyle w aktywnych dziataniach agresywnych, co w podtrzymy-
waniu heteronormatywnych wzorcéw tozsamosci czy relacji,
przy jednoczesnym pomijaniu i przemilczaniu nieheterosek-
sualnych form ekspresji” (Wycisk, 2018, s. 102).

Osobom LGBT+ odmawia sie cech lojalnosci i bycia
odpowiedzialnym, a przypisuje hiperseksualnos¢, perwer-

Akronim LGBT+ (z ang. Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender)
stanowi pojecie obejmujgce szerokie spektrum seksualnosci i toz-
samodci ptciowych.

Waskie rozumienie orientacji seksualnej ogranicza sie do indywi-
dualnej dyspozycji do reagowania pobudzeniem seksualnym na
osoby danej pfci.
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syino$¢, a nawet sktonnosci pedofilne. Zwigzki oséb LGBT +
oceniane sq jako nietrwate. Pojawia sie przekonanie jakoby
zachowania seksualne z osobami LGBT+ byty w wysokim
stopniu ryzykowne pod wzgledem zdrowotnym. Tymczasem
ryzykowne zachowania seksualne mogq by¢ podejmowane
przez osoby bez wzgledu na ich preferencje bqdz posiada-
ng tozsamo$¢ (Mijas i wsp., 2015; Wycisk, 2017a).

Zinternalizowana homo- i bifobia a proces coming out

Joko ze orientacja nieheteroseksualna bywa patologizo-
wana i stygmatyzowana, powaznym wyzwaniem staje sie
wigczenie homo- czy biseksualno$ci w obszar tozsamodci
indywidualnej. Pragnienia napieinowane jako niepozgda-
ne stanowig powazne wyzwanie rozwojowe. Lek przed nao-
znaczeniem bedzie motywowaé do unikania okolicznosci,
w ktérych jednostka mogtaby zosta¢ odrzucona z powodu
iej nieheteroseksualnosci. Osoby o orientacji nieheterosek-
sualnej mogg doswiadcza¢ intrapersonalnych konfliktow
zwigzanych ze zinternalizowang homo- czy bifobig (Wycisk,
2017a; Wycisk, 2017b). ,Mtodzi ludzie mogq podejmo-
wa¢ proby obronnego interpretowania wiasnych doznan
czy zachowan, by podirzymac¢ wizerunek siebie jako osoby
heteroseksualnej, jednoczesnie przezywajgc poczucie winy
i wstyd, wycofujqc sie z relacji z réwieénikami czy rodzing,
deprecjonujqc siebie i kontrolujgc w sposéb nadmiarowy
wiasne zachowanie” (Wycisk, 2018, s. 107).

Osobiste doswiadczenie odmiennosci rozpoczyna pro-
ces coming outu. Ten, najczesciej trudny, proces akceptacii
samego siebie i wtasnej indywidualnosci moze trwa¢ wiele
lat. ,Z procesem ujawniania sie tqczy sie tez problematy-
ka zatoby po utraconej tozsamodci i co za tym idzie — po
mozliwej utracie czesci relacji czy tez koniecznoéci zmia-
ny planéw zyciowych” (Iniewicz i wsp., 2012, s. 656).
W procesie wigczania nieheteroseksualnosci w obraz wia-
snego Ja wazne jest wsparcie najblizszych. Niestety, bywa ze
osoby nieheteroseksualne czujq, ze nie uzyskajg wsparcia
w relacjach rodzinnych. W rodzinie uznawane sq nawet za
Jbalast”. Wymierzane sq im réznego rodzaju kary. Czesé¢
z nich ma nawet epizody bezdomnosci. Odkrywanie i okre-
$lanie wiasnej orientacji seksualnej zachodzi w poczuciu
i mezczyzni niz dziewczeta i kobiety. Cze$¢ oséb — w oba-
wie przed dyskryminacjq i odrzuceniem — nigdy nie ujawnia
wiasnej orientacji. Gdy nieheteroseksualno$¢ zostanie zas
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ujawniona, nieraz bywa traktowana jako co$ nienormalne-
go, nienaturalnego, gorszego (Wycisk, 2017b; Kotodziej,
2016; Wycisk, 2018).

Presja spoteczna w przypadku zaburzen identyfikacji
plei

A. Robacha konstatuje: ,W praktyce klinicznej obserwuije sie
zjawisko zgtaszania sie zdecydowanie mtodszych pacjentéw
z zaburzeniami identyfikacji ptci niz jeszcze dekade temu.
Do gabinetéw lekarskich trafiajq tez rodzice zaniepokojeni
zachowaniami dzieci, ktére podejrzewaijg o transseksual-
no$¢. Swiadezy to o zdecydowanie wiekszej niz w przeszto-
$ci wiedzy, $wiadomosci i otwartoéci na problem. Zdarza
sie jednak, ze zanim pacjent zacznie szukaé pomocy lekar-
skiej, ulega presji spotecznej i prébuje dopasowaé sie do
oczekiwan zwigzanych z jego ptcig metrykalng” (Robacha,
2023, s. 292). Dlatego tez dla oséb cierpigcych z powodu
zaburzen identyfikacji pfci tak wazna jest — dostosowana
do ich indywidualnych potrzeb — pomoc psychologiczna na
wczesnym efapie pojawienia sie problemu.

Niestety, standardy postepowania z osobami zgtaszajg-
cymi zaburzenie identyfikacji ptci w réznym wieku sq do-
piero tworzone. Jakkolwiek od wielu lat trwajg prace nad
,Projektem ustawy o uzgodnieniu pfci”, wcigz w Polsce bra-
kuje regulacji prawnych, ktére ustawowo chronityby osoby
transptciowe (Robacha, 2023; Cysarz, 2023).

Ohcigienia zwigzane ze stresem mniejszosciowym

Negatywna postawa wobec oséb LGBT+ zawiera — obok
komponentu afektywnego — komponent poznawczy i beha-
wioralny. Uprzedzenia legitymizujgce nekanie czy upokarza-
nie oséb LGBT+ sq doé¢ powszechne. Jednym z pierwszych
miejsc, w ktérych osoby z tej grupy mogq zetkng¢ sie z bez-
poséredniq przemocq fizyczng, jest szkota. Bywa, ze grono
pedagogiczne reprodukuje, uderzajgcg w bezpieczenstwo
os6éb nieheteroseksualnych, homofobie. Jest to niepokojgce
zjawisko. Osoby LGBT+ doswiadczajg naruszania dobr oso-
bistych, spotykaiq sie ze ztosliwymi komentarzami i natretny-
mi pytaniami, sq wy$miewane, oczerniane i wyzywane, otrzy-
mujg grozby. Niekiedy niszczone jest ich mienie. Osoby te
nie zawsze sq w stanie poradzi¢ sobie z agresjqg skierowang
w ich strone. Konsekwencje aktéw przemocy rozpatruje sie
w kategoriach wiktymizacji. Tragicznym finatem przeslado-
wan na tle homofobicznym sq préby samobéijcze (Iniewicz,
2015; Iniewicz i wsp., 2012; Wycisk, 2018). )
Tymczasem, zgodnie z — opracowang przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia Seksualnego — Deklaracjg Praw Sek-
sualnych (2014), ,wszelkie formy przemocy, napastowa-
nia, nekania i molestowania, dyskryminacji, wykluczenia
i stygmatyzacji stanowiq naruszenie praw cztowieka, ma-
igc wptyw na dobrostan jednostki, rodziny i spoteczno$ci”
(Kowalczyk, Lew-Starowicz, 2023, s. 27). Takze osoby spo-
krewnione czy zaprzyjaznione z osobami LGBT+ mogq do-
$wiadcza¢ dyskryminacji przez asocjacje. Bliscy opisywanej
grupy mogg odczuwa¢ izolacje. Niestety, uprzedzania sek-
sualne i heteroseksizm pojawiajq sie réwniez w obszarze
pracy psychologicznej, generujgc opér i trudnosci w relagji
pacjent — osoba pomagajgca. Nierzadko wsparcie udzie-
lane jest w sposéb odbiegajgcy od prawidtowego. Nie-
dostateczne przygotowanie do niesienia pomocy osobom
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LGBT+ i ich bliskim jest wiasciwe nie tylko ochronie zdro-
wia, ale tez Policji (Wycisk, 2018; Wycisk, 2017a; Skrzyp-
czak i wsp., 2022; Pawlega, 2012).

Ostre akty przemocy, przyjmujgce postaé na przyktad
szarpania, kopania, pobi¢, naduzy¢ seksualnych, a takze
dtugotrwate nekanie i upokarzanie majq charakter streso-
genny. Doswiadczenie przemocy jest druzgocqgce jedli idzie
o poczucie bezpieczenstwa. Do$wiadczenie to narusza obraz
$wiata jako miejsca uporzqdkowanego i majgcego pewien
sens. Inng konsekwencjg do$wiadczenia przemocy jest kon-
frontacja z poczuciem wiasnej wartosci (Iniewicz, 2015).

W przypadku objasnienia wiekszego nasilenia objawéw
psychopatologicznych wéréd oséb nalezqeych do stygma-
tyzowanych grup uzyteczna jest koncepcja stresu mniejszo-
$ciowego®’.

Stres mniejszosciowy jest fenomenem ztozonym, u pod-
staw kiérego tkwig okreslone mechanizmy. Tym, co wyréznia
stres mniejszo$ciowy, jest jego unikatowos¢ i chroniczno$¢
oraz obecno$¢ uwarunkowan natury spotecznej. Unikato-
wos$¢ stresu mniejszo$ciowego oznacza, ze stanowi swoiste,
dodatkowe obcigzenie okreslonej grupy. Jako ze warunki
spoteczno-kulturowe sq relatywnie state, stres mniejszoscio-
wy bedzie dziatat nieprzerwanie. Kluczowa jest sama $wia-
domos¢ przynalezenia do zagrozonej grupy”. Wéréd zrodet
stresu mniejszo$ciowego mamy zrédta dystalne i proksymal-
ne. Pierwsze majq charakter zewnetrzny, sq zobiektywizowa-
ne. Drugie natomiast sq wewnetrzne, spostrzegane subiek-
tywnie i zaposéredniczone przez ocene poznawczq. Jednostka
kieruje przeciwko sobie samej negatywne oceny wyznawane
przez wiekszo$¢ wobec mniejszosci (Iniewicz i wsp., 2012;
Wycisk, 2018; Goetz, 2017).

Wéréd elementéw stresu mniejszosciowego  wyrdzniamy
m.in. oczekiwanie odrzucenia i ukrywanie sie. Osoby LGBT +
mogq nie mie¢ takich samych mozliwosci bqdz szans, jakie
maijg osoby tworzqce grupe wiekszosciowq. Osoby te zma-
gaijq sie wiec z poczuciem wyobcowania i nieadekwatnosci.
Mogg wystepowa¢ u nich negatywne, natretne mysli dotyczg-
ce samych siebie, np.: ,Jestem zty”; ,To, co czuje, jest niewla-
$ciwe”; ,To, jaki jestem, przysporzy cierpienia moim bliskim”.
Osoby te bedg umniejsza¢ sobie, a takze bedq sktonne od-
biera¢ sobie szanse bycia szcze$liwym czy spetnionym. Nie
bez znaczenia jest mozliwo$¢ uwewnetrznienia stereotypu
moéwigcego o patologicznosci zwigzkéw tworzonych przez
osoby LGBT+ (Kotodziej, 2016, Graczyk i wsp., 2021).

+Zycie w ukryciu, majgce pierwotnie chroni¢ przed odrzu-
ceniem, powoduje nasilenie leku, ciggtq czujno$¢ i podejrz-
liwo$¢, pogtebiajgcq sie izolacje i rozluznienie wiezi z bliski-
mi” (Wycisk, 2018, s. 107). Majgc na uwadze utrzymanie
tajemnicy, pojawia sie nadkontrola wtasnego zachowania.

3 Autorem modelu stresu mniejszosciowego jest I. Meyer. Pierwot-
nym kontekstem méwienia o stresie mniejszoéciowym byta dyskry-
minacja do$wiadczana w kregach mniejszosci etnicznych. Model
Meyera jest wcigz aktualizowany (Iniewicz, 2015).

,Sama jednak przynalezno$é¢ do grupy mniejszoéciowej nie deter-
minuje pojawienia sie probleméw czy zaburzed, powinna by¢
traktowana raczej jako czynnik ryzyka. Przynalezno$¢ bowiem
moze by¢ tez zrédtem wsparcia. Odnajdujgc innych cztonkow
grupy mniejszosciowej i przefamujqc izolacje, mozna liczy¢ na
pomoc czy zrozumienie. Podstawowq kwestiq pozostajq natomiast
relacje pomiedzy grupg mniejszosciowq a resztq spoteczenstwa”
(tamze, s. 26).
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Stqd tez w czesci przypadkéw ujawnienie sie najblizszemu
ofoczeniu pozytywnie wptywa na zmniejszenie dysfunkgji
tak zwanej osi stresowej (Kotodziej, 2016), a ,wsparcie (...)
procesu ujawniania sie mozna |(...) uznaé¢ za element pro-
filaktyki skutkéw stresu mniejszoéciowego, w tym zaburzen
depresyjnych, lekowych i uzaleznien” (Wycisk, 2017b, 42).
Aktom ujawniania swojej tozsamosci przed innymi przypi-
suje sie istotng role, aczkolwiek nie zawsze ujawnienie sie
moze przynies¢ korzysci danej osobie. Z pewnosciq nie sta-
nie sie to w sytuacji, gdy ujawnieniu sie towarzyszy¢ bedzie
odrzucenie ze strony innych oséb (Iniewicz, 2015).

Dodatkowy stres dos$wiadczany przez osoby LGBT+
moze wptywaé na sposéb radzenia sobie przez nie z trud-
no$ciami dnia codziennego. Po dtuzszym czasie u tych
0séb moze wystgpi¢ trudno$¢ czy wrecz niemoznos¢ regu-
lowania wiasnych stanéw emocjonalnych. Doswiadczanie
stresu mniejszoéciowego i przemoc wobec oséb LGBT+
ma swoje powazne konsekwencje zdrowotne. Wyréznia sie
m.in.: zaburzenia depresyjne, lekowe i psychosomatyczne.
W skrajnej postaci mamy do czynienia z zespotem stresu
pourazowego. Wéréd zachowan stwarzajgeych ryzyko dla
zdrowia oséb LGBT+ wymienia sie naduzywanie substan-
cji zmieniajgcych $wiadomoséé¢ oraz nieprawidtowe nawy-
ki zywieniowe. Nieadaptacyjne zachowania mogq z kolei
prowadzi¢ do wtérne| dewiacji. To nie tozsamos$é psy-
choseksualna, lecz brak akceptacii spotecznej stanowi
zrédto doswiadczanych przez osoby LGBT+ zaburzen
psychicznych (Iniewicz, 2015; Wycisk, 2018; Iniewicz
iwsp., 2012; Goetz, 2017).

G. Iniewicz trafnie zauwaza, ze ,kontekst spoteczny (...)
z jednej strony (...) daje swego rodzaju przyzwolenie na
przemoc, a z drugiej stawia pod znakiem zapytania mozli-
wo$¢ uzyskania wsparcia. Bytoby ono bowiem uzaleznione
od ujawnienia swojej orientacji, czyli aby osoba niehete-
roseksualna mogta uzyska¢ wsparcie w zwigzku z sytuacijq
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Gasngcy ptomien

Z Patrycja Jaskulta, autorka ksigzki ,Gaslighting. Jak uwolni¢ sie od
przemocy w relacjach?” miedzy innymi o tym, czym jest gaslighting’
i czym rézni sie od przemocy psychicznej oraz jak mozna zadbac
o swoj dobrostan i poczucie wewnetrznej sity, by sie przed nim

ochroni¢ rozmawiata Renata Durda.

Renata Durda: Dlaczego postanowita Pani napisaé ksiazke
o gaslightingu?

Patrycja Jaskuta: Propozycia napisania ksigzki wtasnie na
taki temat wyszta od  wydawnictwa. W zwigzku z tym, ze
zajmowatam sie w przestrzeni infernefowej fre$ciami zwig-
zanymi z przemocq, w szczegdlnoséci psychiczng w bliskich
relacjach, dostatam propozycje, by przyblizy¢ temat gasli-
ghtingu. Poczgtkowo miat to by¢ poradnik dotyczqey gasli-
ghtingu we wszystkich mozliwych obszarach zycia, w ktérych
moze on nas dotkng¢. Jednak z czasem, gdy juz zaczetam
pisa¢, postanowitam zmieni¢ koncepcje i skupi¢ sie na gas-
lightingu w relacjach intymnych, poniewaz to wtasnie w tym
kontekécie wystepuje on najczeséciej. Rowniez dlatego, ze
sama go do$wiadczytam.

Czym jest gaslighting i czym sig rdzni od przemocy
psychicznej? )
Gaslighting jest formg przemocy psychicznej. Scislej mé-
wigc — subtelnej manipulaciji, ktéra prowadszi ofiare do po-
czucia obtedu, postradania zmystéw, wrazenia, ze nie wie,
co jest prawdg, a co nie. Osoba, kitéra stosuje te perfidng
forme manipulacji zaktamuje rzeczywistos¢. Wypiera sie
tego, co powiedziata, co zrobita, przedstawia swojej ofierze
sytuacje w zupetnie inny sposéb, niz w rzeczywistosci miaty
one miejsce. Takie charakterystyczne sformutowania, ktére
mozemy stysze¢ od gaslightera to:

o Wymyslasz”,

e  Histeryzujesz”,

o, Jeste$ wariatkg”,

e | tak nikt Ci nie uwierzy”,

o , Jestes przewrazliwiona”.
To wszystko jest odpowiedzig na préby wyjasnienia tego, co
sie dzieje w relacji, czy dzielenia sie tym, jak bardzo bolesne
iest dla nas zachowanie partnera/partnerki.

W ksiazce uzywa Pani pojecia ,gaslighting”, ,gaslighter”
czy jest mozliwe znalezienie polskiegyo odpowiednika tych
stow?

Niestety te stowa nie majq polskich odpowiednikéw. Jednak
w odniesieniu do tej formy przemocy mozemy spotka¢ sie
z takimi sformutowaniami jak: ,toksyk” ,przemocowiec”,
»manipulator”, a czasem ,narcyz”. To ostatnie okreslenie
dotyczy osoby z narcystycznym zaburzeniem osobowodci,
dla ktorej charakterystyczne bedzie stosowanie réznych
form manipulacji, w tym gaslightingu.

' Nazwa ,gaslighting” pochodzi od tytutu filmu George’a Cukora
— ,Gaslight”, ktérego polski tytut brzmiat ,Gasngcy ptomien”.
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GASLIGHTING

Czes¢é ksiazki stanowia pro-
pozycje éwiczen dla osoh
chcacych hudowaé swdj
tdobrostan po trudnych do-
$wiadczeniach w relacjach.
Jest Pani takie autorka
hloga 3MinutyPatrycji — czy
czytelniczki i internautki
korzystaja z takich form
samodzielnej pracy psycho-
logicznej?

Jak najbardziej korzystajq i ja réwniez nadal korzystam z na-
rzedzi, ktére proponuje w swojej ksigzce, gdyz sq one fan-
tastyczne w kontekécie poznawania siebie, dbania o siebie
i budowania zdrowej, stabilnej relacji z samq sobg.

PATRYCJA JASKULA

W ksiazce pisze Pani o gaslightingu w rdznych relacjach —
w parze, w pracy, ale takie w relacjach rodzice—dzieci.
W jakich sytuacjach mozna o nim méwi¢?

Gaslighting w relacji rodzic-dziecko bedzie charakteryzo-
wat sie podobng dynamikg co w relacji partnerskiej. Mamy
tutaj pewien rodzaj wiezi, uczucia, ale takze sprawowanie
kontroli przez oprawce i podwazanie tego, co druga stro-
na przezywa i jok sie czuje. Takim obrazowym przyktadem
gaslightingu bedzie na przyktad sytuacja, w ktérej rodzic
zaprzecza dorostemu dziecku, méwiqc, ze w ich domu nie
byto przemocy/alkoholizmu/jakichkolwiek innych proble-
méw. To réwniez podejmowanie préb sktécania z innymi
cztonkami rodziny.

Jesli natomiast mowa o gaslightingu w pracy, to za przykta-
dy mozemy poda¢ sytuacje, w ktérych nasz wspoétpracownik
przypisuje sobie zastugi za nasze osiggniecia, podkrada
nam pomysty, btednie przekazuje informacje, na przyktad
na temat zebran z szefostwem czy rozpowiada na nasz te-
mat plotki.

Dziekuje za rozmowe, a naszym Czytelniczkom i Czytelnikom
polecam fragment z Pani ksiazki.

GDZIE POLUJE GASLIGHTER

Bez watpienia areng, ktéra daje ogromne mozliwosci wszel-
kim zaburzonym jednostkom, nastawionym nie na szukanie
partnera, ale znalezienie ofiary, jest internet i wszelkie apli-
kacje randkowe. Poniewaz poczgtkowo wymieniacie wiado-
modci tekstowe, bazujecie na wiedzy ze swoich profili i na
tym, co starannie sami wybieracie do prezentowania siebie,
znacznie poszerza sie przestrzenh do méwienia tego, co dru-
ga osoba chce ustysze¢ oraz koloryzowania rzeczywistosci.
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Nie chce przez to powiedzie¢, ze takie serwisy sq zte, abso-
lutnie nie. Pragne cie jednak sktoni¢ do wiekszej uwaznosci
i ostroznodci, jesli decydujesz sie na korzystanie z nich.

To, co od razu powinno cie zaniepokoi¢, to nastepujgca
sytuacja: poznajecie sie przez aplikacje randkowq i zaczy-
nacie utrzymywa¢ kontakt. Piszecie ze sobq, poznajecie
sie, wszystko wydaje sie wspaniate, masz wrazenie, ze ten
nowo poznany cztowiek rozumie cie niemal bez stow i do
tego podziela twoje zainteresowania, wartosci i jest réwnie
zaangazowany w rozwijanie znajomosci, po czym... znika.
Kontakt sie urywa. Mija jaki$ czas, a on jak gdyby nigdy nic
ponownie sie odzywa, niczego nie wyjasniajqc, nie komen-
tujgc swojego znikniecia. Jesli ty rowniez nie skomentujesz
iego zachowania, nie zapytasz (no przeciez nie chcesz cze-
piac sie juz na samym poczqtkul), zdajesz jego test celujgco
— bedzie kontynuowat z tobg znajomosé i sprawdzat cie na
kolejne sposoby. Jesli zas zignorujesz jego wiadomos¢ albo
oznajmisz jasno, ze nie godzisz sie na urwanie kontaktu
bez zadnego wyjasnienia, to normalna dorosta osoba wez-
mie sobie to do serca i najpewniej wyjaéni powdd nieobec-
nosci, deklarujgc, ze bedzie cie w przysztosci informowac
o braku czasu, lub zapewni, ze to sie juz nie powtérzy. Gas-
lighter natomiast wycofa sie ze znajomosci, powie ci, ze to
nie to albo ze juz kogo$ znalazt bqd? zarzuci ci stwarzanie
probleméw z niczego i desperackie zachowanie. Niemniej
nie bedziesz juz obiektem jego zainteresowania — za duzo
Lproblemoéw” (czyli stawiania granic i asertywnoscil) juz na
samym poczgtku — i przyjmij fo z ulgq i wdziecznoscig. Ja-
sne zakomunikowanie swoich potrzeb i tego, jak sie czujesz,
uchronito cie przed uwiktaniem sie w przemocowq relacje.

Dla gaslightera korzystajgcego z aplikacji randkowych
to, co publikujesz na swoim profilu, jest cennym zrodfem in-
formacji i stanowi wyznacznik tego, czy obierze sobie ciebie
za cel, czy tez nie. Jesli posty, ktére o sobie zamieszczasz,
jasno wskazujg na to, ze jeste$ spetniong, szczesliwg, ak-
tywng kobietq, ktéra na dodatek dobrze sie czuje sama ze
sobq i wiedzie satysfakcjonujgce zycie, gaslighter najpew-
niej nie nawigze z tobg kontaktu. Jesli jednak twoje wpisy
lub profil sugerowa¢ bedq, ze duzo przesztas lub ze bardzo
zalezy ci na stworzeniu relacji, bo od dtuzszego czasu jestes
singielkqg albo samodzielng mamg, to ryzyko, ze staniesz
sie obiektem jego zainteresowania, jest naprawde wysokie.
Wszelkie zdania typu ,Jestem gotowa w konicu by¢ szczesli-
wa”, ,Szukam kogos, kto mnie zaakceptuje i pokocha takg,
jaka jestem”, ,Po burzy zawsze wychodzi storce”, ,Dostrze-
gam dobro i pigkno w kazdym cztowieku, bo uwazam, ze
nie ma ztych ludzi” sugerujq, ze bedziesz bardziej podat-
na na jego manipulacje i poczgtkowy czar, dzigki ktéremu
wciggnie cie w relacje i zyska nad tobg wtadze.

Twdéj status spoteczny i majgtek sq réowniez istotnym ele-
mentem. Jesli cokolwiek w twoim profilu sugeruije, ze jeste$
majetng osobg, z automatu stajesz sie bardziej narazona na
proby nawigzania relacji przez gaslightera. Jesli sam nie jest
dobrze usytuowany, bedzie poszukiwat kobiet, ktére mogq
go zabezpieczy¢ finansowo i spetnia¢ jego zachcianki. Jesli
natomiast jest bogaty, pienigdze bedq jego jednym z narze-
dzi sprawowania nad swojq ofiarg wtadzy. W takiej sytuacji
moze nawet celowo poszukiwa¢ oséb o duzo nizszym sta-
tusie, by dzieki swojej ,szczodrosci” szybko je sobie zjedna¢
i wciggng¢ w swoije sidfa.
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Przyjrzyimy sie teraz przyktadom sytuacii, ktére powinny da¢
ci do myélenia i uruchomi¢ twojq czujno$¢, gdy zaczynasz
spotyka¢ sie z nowg osobg.

25 czerwonych flag na pierwszej randce
1 gaslighterem:

1. Styszysz, ze jeste$ najlepszq, najpiekniejszq i najwspanial-
szq osobq, jakg kiedykolwiek spotkat. (Halo! Przeciez to
wasze pierwsze spotkanie i jeszcze sie nie znacie!)

2. Snuje plany i wspomina o dtugoterminowym zaangazo-
waniu sie. Moze na przyktad powiedzie¢: ,To na ciebie
czekatem cate zycie, jestes kobietq idealng”. Te czute
stowka wbrew pozorom nie sq oznakq romantycznych
sktonnosci, ale potezng czerwonqg flagg i powinny cie
zaniepokoié¢.

3. Méwi o zatozeniu rodziny i dzieciach z tobg. Moze na
przyktad powiedzie¢: Wow, ale nasze dzieci bytyby mg-
dre i pieknel”. Albo bardziej bezposrednio: ,Chciatbym
dla swoich dzieci wiasnie takg mame jak ty”. Dla tych,
ktérzy sqdzq, ze to przeciez urocze i o co tu sie czepiad,
dodam — przeciez ta osoba cie nie zna, na jakiej zatem
podstawie wysnuwa takie wnioski2 Moéwi to wytgcznie
po to, by cie oczarowac¢ i omamié.

4. Opowiada wylgcznie o sobie, nie wyglgda na specjalnie
zainteresowanego tym, co ty méwisz, moze ci przery-
waé i kazdg twojg wypowiedz komentowa¢, nawigzujqc
do tego, jak to byto/jest u niego. Czujesz sie podczas
spotkania niestyszana, niewidziana i ignorowana. Nie
zadaje ci oczywidcie zbyt wielu pytan na temat twojego
zycia, twoich zainteresowan, pracy i tego, co myslisz,
nie sprawia wrazenia zainteresowanego obustronng
komunikacjg. Ale moze by¢ bardzo czarujgcy i uprzej-
my, sprawia¢ wrazenie, ze stucha cie z zainteresowa-
niem, nie przerywa, nie komentuje, ale nie odnosi sie
w zaden sposéb do twoich wypowiedszi, tylko od razu
wraca do opowiadania o sobie. Bardzo chetnie za to
odpowiada na twoje pytania i mozesz nawet czué, ze
rozmowa sie wyjgtkowo klei. Dopéki nie zorientujesz
sie, najczedcie] po czasie, na przykfad juz po skonczo-
nym spotkaniu, ze przez dziewieédziesigt procent czasu
rozmawialidcie o nim.

5. Moze niemal od razu zaczq¢ zwracaé sie do ciebie
w poufaly sposéb, na przyktad ,skarbie”, ,kochanie”,
Jpiekna”, lub zdrabnia¢ twoje imie. Jest to oczywisty
przejaw skracania dystansu, ktéry za chwile moze pro-
wadzi¢ do skrécenia go w sposéb fizyczny. Nie boj sie
od rozu zareagowa¢ i powiedzie¢, ze nie chcesz, by
zwracat sie do ciebie w ten sposéb. Mozesz stwierdzi¢,
ze zdrobnienia zarezerwowane sq dla twoich bliskich,
a z nim jeszcze nie jeste$ na takim etapie znajomosci.

6. Opowiada o swoich poprzednich zwigzkach, przedsta-
wiajqc byte partnerki w negatywnym $wietle, wspomina
o swoich zdradach, skokach w bok i nie wydaje sie
tym w zaden sposéb zmartwiony ani zawstydzony. Méwi
o tym tak zwyczajnie i beznamietnie jok o pogodzie
lub przeciwnie — opowiada w emocjonalny sposéb,
przedstawiajqc siebie jako biedng ofiare swoich ztych
partnerek.

7. Uzywa obrazliwych stéw, opowiadajgc o bytej partner-
ce, zdecydowanie za czesto i za dtugo wspomina daw-
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ne zwiqzki, relacje z innymi kobietami/mezczyznami
i swoje mitosne przygody.

8. Szczegdtowo opowiada o swojej dysfunkcyjnej rodzinie.
Zdradza poruszajgce lub wstrzgsajqce historie ze swoje-
go dziecinstwa, okresu dorastania, o rodzicach lub ro-
dzenstwie. Moze podkresla¢, ze nie ma z nimi kontaktu
lub wrecz przeciwnie — ze dzi§ ma z nimi $wietnqg relacje
i majq codzienny kontakt. Zdradza bardzo intymne i przy-
ttaczajqce szczegdly, ktdre jest ci trudno w jakikolwiek
sposdb skomentowa, dlatego czujesz sig tym obcigzona.

9. Moze tez by¢ zupetnie inaczej — w ogdle nie chce roz-
mawia¢ o swojej rodzinie, gdy zadajesz na jej temat
nawet niewinne pytania typu: ,Czy masz rodzenstwo?”.
Ucina kwestie lub zmienia przedmiot dyskusji. Moze
wydawac sie zty, zniecierpliwiony lub zniesmaczony. Nie
wiesz, skqd pochodzi, gdzie mieszka, nie znasz nawet
jego nazwiska.

9. Zamawia za ciebie jedzenie, nie pytajgc, na co masz
ochote. Na twoje nawet zartobliwe zwrécenie uwagi
reaguje zdziwieniem, obojetnosciq lub rozdraznieniem.
Moze krétko ucigé temat, méwige, ze bedziesz zadowo-
lona, bo on zna to miejsce i dania, lub zgodzi¢ sie na to,
zeby$ sama co$ wybrata, ale przez pewien czas bedzie
sprawiat wrazenie naburmuszonego lub urazonego.

10. Zachowuie sie w niekulturalny sposéb, nawet jesli nie

wobec ciebie, to wobec obstugujgeych was kelnerow.

Jesli ciebie traktuje dobrze i szarmancko, ale ludzi wo-

kot nie, miej pewnosé, ze niebawem zacznie zachowy-

wac sie w podobny sposéb wobec ciebie.

11. Zaczyna temat wspdlnego mieszkania. Mezczyzna na

przyktad proponuje wprowadzenie sie do ciebie. Nie-

pokojgco szybko porusza tematy, ktére sq zupetnie
normalne, tyle ze w zwigzkach z duzym stazem, nie na
pierwszej lub jednej z pierwszych randek.

12. Natychmiast nawigzuje kontakt fizyczny — tapie cie za

reke, chce przytula¢, catowa¢, dotyka¢ i wehodzi w two-

iq przestrzen, chociaz nie odwzajemniasz jego dotyku
lub wrecz odsuwasz sie i probujesz zachowa¢ wigkszy
dystans. Moze bagatelizowaé twoje ,nie” oraz postawie-
nie granicy i nadal jq przekracza¢. To bardzo powazny
sygnat ostrzegawczy, kiéry powinien szczegdlnie wzmoc
twojq czujno$¢. Statystyki pokazujq, ze w wigkszosci przy-
padkéw kobiety doswiadczajg gwattéw za sprawq oséb

z ich ofoczenia, kiére znajqg. Jedli na takim efapie, czyli

na pierwszej randce (lub jednej z pierwszych), mezczyzna

przekracza granice, to jak myslisz, na co sobie pozwoli,
gdy wejdziecie na wyzszy stopien znajomoscie

13. Méwi ci, ze zawsze miat problemy z zaangazowaniem,

ze stworzeniem trwatej relacji, ale z tobg mégthy sie

zwigzaé. Moze na przyktad stwierdzi¢, ze do tej pory po
prostu nie spotkat kogos takiego jak ty.

14. Bardzo niejasno wyraza sie na temat tego, czym sie

zajmuije, co robi zawodowo, ale i prywatnie. Nie wiesz,

jakie ma hobby, co z jego przyjaciétmi i rodzing. Kie-
dy zadajesz pytania, unika odpowiedzi lub udziela
ich zdawkowo. Ciebie za to stucha bardzo uwainie,
dopytuje o szczegdly, sprawia wrazenie bardzo zainte-
resowanego, szczegdlnie tymi trudnymi tematami, na
przyktad twoich bytych zwigzkéw, powodéw rozstania,
relacji z innymi ludZmi czy z rodzing. Interesuje go takze
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twoj status materialny, pyta o to bezposrednio lub po-
$rednio — na przyktad o miejsca, ktére odwiedzitas, co
lubisz robi¢ i na co wydawa¢ pienigdze.

. Jego historia nie jest spodjna z tym, co przeczytata$ lub

wywnioskowata$ na jego temat w mediach spoteczno-
$ciowych. Na przyktad na jego koncie doszukata$ sie
stosunkowo $wiezych zdje¢ z inng kobietq i komentarzy
$wiadczqeych o zazytosci, a on uparcie twierdzi, ze od
lat nie byt z nikim nawet w luznej relacji.

. Opowiada o swoich bogactwach: autach, ktére posia-

da, mieszkaniach, nieruchomosciach, podrézach, kté-
re odbyt, ale nigdy nie przyjechat na randke samocho-
dem ani nawet nie zdradzit, w jakich rejonach mieszka,
tym bardziej nie pochwalit sie zadnym zdjeciem ani
filmem z tych egzotycznych wojazy, twierdzqc, ze akurat
nie ma ich na telefonie.

. Wyolbrzymia i koloryzuje sytuacje. Na pierwszej randce

moze opowiedzie¢ ci jakgsé fascynujgcq historie, a na
drugiej snu¢ opowie$¢ teoretycznie o tym samym, ale
z catym szeregiem zupetnie innych szczegétéw. Gdy kon-
frontujesz go z tym, méwigc, ze ostamnio opowiadat co
innego, oburzy sie lub najprawdopodobniej — ze wzgledu
na fo, ze fo $wieza znajomos¢ — obréci wszystko w zart
i przekona cie, ze 7le ustyszatas i cos ci sie pomylito.

. Ubiera sie niechlujnie, dziwacznie albo celowo pod-

kresla swoj materialny status poprzez uwidocznienie
wszystkich metek. Moze tez zadawa¢ ci pytania o ubra-
nia lub dodatki, ktére masz na sobie.

. Popisuje sie znajomosciami, zeby ci zaimponowad,

opowiada o stawnych ludziach, ktérych podobno zna,
o historiach z ich udziatem. Brzmiq one czesto niewia-
rygodnie, ale opowiada o tym z takim zaangazowa-
niem i pewnosciq, ze mozna da¢ sie nabra¢ na ich
prawdziwosé.

Opowiada o podrézach do innych krajéw, ale jego
stowa kojarzq sie z fantazjami, brzmiq totalnie niereali-
stycznie. Gaslighter pozwala sobie na to, bo na dobrg
sprawe trudno bedzie ci zweryfikowa¢, czy jest to praw-
da, czy nie.

Postuguije sie mniej lub bardziej wiarygodnymi wymaow-
kami w odpowiedzi na to, dlaczego nie mozesz znalez¢
go w mediach spotecznoéciowych. Méwi na przyktad,
ze nie chce, by kto§ miat dostep do jego danych i wize-
runku, albo ze kto§ wlamat sie na jego konto i wszystko
usungt lub ze wzgledu na prace (o ktérej nic nie wiesz)
nie moze ich prowadzi¢.

Ma problem z nawigzaniem kontakiu wzrokowego.
Podczas spotkania ciggle rozglgda sie dookota, wyglg-
dajgc przy tym na rozkojarzonego.

Na pierwszy rzut oka jest czarujgey i szarmancki, ale od-
nosisz wrazenie, ze jest to wymuszone, nieszczere. Nie
czujesz sie rozluzniona i spokojna w jego towarzystwie.
Wspomina o tym, jak wiele miat mozliwosci, ale wybrat
wiagnie ciebie. Prawi ci komplementy, méwi o tym, jak
jeste$ wyjgtkowa, moze cie poréwnywaé do innych ko-
biet, z ktérymi sie spotykat, podkreslajgc to, ze jestes
od nich lepsza.

Mimo ze jest to pierwsza randka, wypytuje, czy spoty-
kasz sie z kim$ lub masz kogo$ na oku, i wydaie sie nie-
zadowolony lub oburzony, gdy odpowiadasz zgodnie
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z prawdq lub nie chcesz rozmawia¢ na ten temat. Juz

na pierwszym spotkaniu daje ci do zrozumienia, ze
~ chce cig mie¢ na wytgcznosc¢.
Zaden z tych przyktadéw, jesli wystepuje odosobniony, nie
daje nam pewnosci, ze osoba, ktéra zachowuije sie w ten
sposob, jest gaslighterem. Ale pojawienie sie kilku z nich
w trakcie jednego spotkania powinno wzméc twojq czuj-
no$¢ i sktoni¢ do wiekszej uwaznoéci i poddania gtebszej
refleksji tego, co dana osoba robi, méwi i jak ty sie przy
niej w zwigzku z tym czujesz. Jesli juz na samym poczgtku

dostrzegasz az tyle sygnatéw ostrzegawczych, to nie wrézy
to niczego dobrego. Lepiej jest sie wycofaé i nie ryzykowa¢
zaangazowania sie, bo im dalej w las, tym wiecej drzew, ale
tez trudniej bedzie ci je dostrzec.

Fragment ksiqzki ,Gaslighting. Jak uwolni¢ sie od przemocy
w relacjach” autorstwa Patrycji Jaskuty. Wydawnictwo Pré-
szyriski i S-ka, Warszawa 2024, s. 107-116.

Przedruk za zgodq Autorki i Wydawcy.

Ucze jak zmienié perspektywe

myslenia

Rozmowa z Liliang Krzywicka - psycholozka, socjolozka,
terapeutka, superwizorkg w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie/domowej, certyfikowanga specjalistka i superwizorka
kryzysowej Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, ktéra przez wiele lat kierowata Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej w Katowicach - o poczatkach drogi
zawodowej, o tym, czy cztowieka mozna zmieni¢, o wystrzeganiu
sie proceduralnego dziatania i o tym, by dazac do celu, nie zgubi¢
po drodze z pola widzenia drugiego cztowieka.

Rozmowe przeprowadzit mec. Grzegorz Wrona.

w zakresie interwencji

Grzegorz Wrona: Liliano, mimo ze znamy si¢ wiele lat, nigdy
nie zapytatem Ciehie, jak to sie zaczeto? Czy Twoja przyyoda
z przeciwdziataniem przemocy zaczeta sig¢ w czasie studidow
czy pozniej?

Liliana Krzywicka: Kiedy uzytes stowa ,mistrzyni” to sie
uémiechnetam, poniewaz nigdy o sobie tak nie myslatam.
Stowo ,mistrz” kojarzy mi sie z olimpiadg. Ale mysle, ze
mam duzo do$wiadczenia w pracy z osobami, ktére do-
$wiadczajg przemocy, jq stosujq oraz ogdlnie moéwige —
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Cho¢ ja
uzywam zamiennie okreslenia przemocy domowej/przemo-
¢y w rodzinie/przemocy w relacjach/w zwigzkach.

Moim pierwszym obszarem zainteresowan i pracy przez 13
lat byta terapia uzaleznien. Pracowatam w Wojewddzkiej
Przychodni Leczenia Uzaleznien w Katowicach. To chyba
byta pierwsza przychodnia, w ktérej byt realizowany pro-
gram dla oséb bliskich osobie uzaleznionej, kiére jedno-
cze$nie doznawaly przemocy. To byt rok 1997. A w 1998
roku bytam pierwszq absolwentkq pierwszego studium
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, realizowanego przez
Instytut Psychologii Zdrowia. Ten czas mnie zafascynowat.
To byto 120 godzin fajnej przygody, nowej wiedzy, dziele-
nia sie doswiadczeniami, pracy wtasnej, myslenia powaznie
o czym$, nad czym sie wczesnie| nie zatrzymywatam. Wow-
czas niewiele moéwito sie o przemocy w rodzinie/domowe;.
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Czyli alkohol to hyt temat pierwszoplanowy? Czy pomigdzy
1997 a 2024 rokiem to potaczenie uzaleznienia i zjawiska prze-
mocy w jaki$ sposoh sig¢ zmienito? Czy ta relacja ewoluuje?
W mojej ocenia tak, ale w sposéb nieproporcjonalny do
systemu, ktéry zostat stworzony w Polsce. Gdy zaczyna-
tam prace, o przemocy w zasadzie sie nie méwito. To byto
straszne, ze pracowaliémy z osobami, ktére doznajq prze-
mocy, ale ten watek nam umykat. Pamietam, ze pracujgc
z osobami bliskimi oséb uzaleznionych, zaczetam dostrze-
ga¢, ze mechanizmy wspétuzaleznienia majg bardzo silne
powigzanie z do$wiadczeniami urazowymi, czyli do$wiad-
czaniem przemocy. Mechanizmy uzaleznienia i dowiadcze-
nia pourazowego wzajemnie si¢ wzmacniajq i tworzq inny
obraz diagnostyczny oraz do$wiadczenie psychologiczne
0s6b, ktére sq uwiktane w przemoc.

Wiem, ze dla Ciebie hardzo wainy hyt czas, kiedy studiowatas
psychologie na Uniwersytecie SWPS. Jak wspominasz ten okres?
To byt pierwszy rok, w kiérym uruchomiono podyplomowq psy-
chologie na SWPS. Studiowatam w takim wieku, ktéry okresli-
tabym jako dojrzaty i wspominam ten czas jako przyjemnosé.
By¢ moze dlatego, ze lubie sie uczy¢. Tak myslatam, ze kiedys
moze zrobie jeszcze weterynarie (§miech). Studia na SWPS byly
dla mnie okazjg do szczegdlnego spotkania z tematem prze-
mocy. Wspétpracowatam z bardzo ciekawymi ludzmi.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Zafascynowatam sie problematykq zaburzen wiezi i zacze-
tam sie zastanawia¢, jok to sie moze odnosi¢ do przemo-
¢y. Zdatam sobie sprawe, ze cykle przemocy majq bardzo
podobng dynamike do zaburzen cyklu przywigzania. Jedno
i drugie zagadnienie dotyczy relacji. Zadatam sobie pytanie,
jakie zalezno$ci zachodzq pomiedzy tymi dwoma zjawiskami.
Wiedy pod kierunkiem dr Czuba z Poznania zrobitam bada-
nia. Przebadatam sto kobiet, ktére doznawaty przemocy pod
kgtem wzorcédw przywigzania, zaktadajgc, ze te osoby bedg
prezentowaty pozabezpieczny wzorzec przywigzania — ambi-
walentno-lekowy. Bytam tez ciekawa, jak zréznicowaé to pod
wzgledem okreslonego czasu, w jakim przemoc pojawita sie
w zyciu badanych kobiet. Sq osoby, ktére doznawaty przemo-
¢y w dziecinstwie, i ta przemoc niejako je uksztattowata. | sq
osoby, ktére doznawaty przemocy tylko w zyciu dorostym. Te
dwie grupy mogq mie¢ inne strategie, inny czas wychodzenia
z przemocy, ale bedzie to miato zwigzek z wzorcami przywig-
zania. To mnie sktonito do poszukiwania réznych rozwigzan
i strategii pracy z osobami doznajgcymi przemocy.

Zajmowatas$ sig¢ réwniez zawodowo interwencja kryzysowa.
Czy to jest zupetnie inny ohszar, czy tez widzisz jakie$ analogie
kryzysu i wzorcoéw przywigzania?

Widze duzg analogie, gdyz interwencja kryzysowa spotyka
sie z doswiadczeniem przemocy. Ujawnienie przemocy jest
takg sytuacjq kryzysowq. Czesto sie méwi o kryzysie ujaw-
nienia, gdyz wtedy pojawia sie zmiana dotychczasowego
sposobu rozwigzania. Osoby doznajgce przemocy, szcze-
gdlnie dzieci, bardzo obawiajq sie tego, co sie wydarzy.
Pojawiajq sie pytania: jak zareaguje osoba stosujqgca prze-
moc, jak zareaguje mama, jok zareaguje tata, co z tego
bedzie wynikato? Czy ja bede miat kontakt z rodzicami? To
jest istota kryzysu, kiedy cztowiek ma zaburzong orientacje
porozumienia i zdolno$¢ poradzenia sobie. To jest kluczowy
aspekt tej sprawy. Jezeli Antonovsky okreslit poczucie kohe-
rencji joko poczucie zrozumiatosci, sensownosci i zarad-
nodci, to trzeba sprawdzi¢, jak dalece bycie w tak trudnych
sytuacjach kryzysowych, a przemoc do nich nalezy, uderza
w nasze wewnetrzne poczucie spojnosdci. Takze zdolnosci
do rozumienia $wiata i do jego wyjasniania. Jak dziecko,
ktére doznaje przemocy, ma wyjasnia¢, dlaczego przemoc
jest i po co ona jest. | dlaczego ona sie nie konczy.
Interwencja kryzysowa jest tez pierwszg formg pomocy
w kryzysie, ktéry wynika z ujawnienia przemocy. Bowiem do
ujawnienia czesto dochodzi przypadkowo.

Czy te metody interwencji, reakeji na ujawnienie kryzysu zmie-
nialy si¢ w trakcie Twojej pracy? Czy nastapit jakis przetom?
Gzy model odpowiedzi na kryzys jest caty czas taki sam?

To, co tak naprawde sie zmienito, to fakt, ze w Polsce zo-
stat  zbudowany system przeciwdziatania przemocy. Mam
na mysli zaréwno akty prawne, ktére regulujg zadania
stuzb, instytucji, ale takze strategie postepowania. Podziele
sie osobistym spostrzezeniem. Gdyby garnitur tego syste-
mu nie byt taki ciasny, tak bardzo proceduralny, to bardziej
skupialiby$my sie na réznych rozwigzaniach i poszukiwaniu
najlepszych metod pracy z klientem.

Kiedy$ brakowato nam gtéwnie narzedzi do zapewnienia
bezpieczenstwa. Zabezpieczenia oséb pokrzywdzonych tu
i teraz. Ludzi nie interesuje bezpieczenstwo za dwa lub trzy
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miesiqgce, ale wla$nie teraz, gdy sq w sytuacji kryzysu. Obec-
nie mamy duzo narzedzi interwencyjnych, ale istnieje pewne
ryzyko zwigzane z czynnikiem ludzkim. Dobre narzedzia in-
terwencyjne to sq ostre narzedzia. Trzeba sig umieé¢ z nimi
obchodzi¢. Gdy bedziemy ich uzywa¢ ostroznie, wiedzqc, ze
mozemy kogo$ zrani¢, to bedziemy bardziej uwazni. To jest
niezwykle wazne, abysmy refleksyjnie stosowali te procedury
i nie zapominali, ze pewne rzeczy muszq by¢ uzgodnione
z ludzmi. Te rozwigzania konsultuje sie takze z dzie¢mi.

To, co méwisz, moze $wiadczyé o tym, Ze ohawiasz sig regresu
w postawach osdh interweniujacych. Z czego wynikata weze-
$niejsza otwarto$¢? Z hraku owych ram systemu?
Przypuszczam, ze tak. Byta wieksza przestrzen na inwencje
i wymyslanie tego, co nalezy zrobi¢, na wspétprace, kiéra
nie byta wymuszona. To byli ludzie, ktérzy zostali zaproszeni
nie dlatego, ze muszq by¢, tylko dlatego, ze z jakiego$ po-
wodu zaczeli dziata¢ w tym obszarze. Niewgtpliwie czynnik
ludzki miat duze znaczenie. Teraz jestesmy w dobie zmiany
przepiséw. Mamy tzw. ustawe Kamilkowg, mamy noweliza-
cje ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. | mamy
tez sytuacje, w kiérej jest duzo napiecia przy osadzaniu
sie w nowe| rzeczywistosci prawnej. To koncentruje osoby
pracujqce w systemie przeciwdziatania przemocy na czeéci
proceduralnej, czyli na dokumentach. Jest jednak obawa,
zeby przy tym dziataniu nie umkngt cztowiek, aby nie poja-
wita sig wtérna wiktymizacja. Z drugiej za$ strony pociesza-
iqcy jest fakt, ze mamy gros specjalistow. Jest rzesza ludzi,
ktérzy znajq sie na przeciwdziataniu przemocy i majq otwar-
ty umyst na refleksyjno$¢, wiedze, kompetencie. Mamy spe-
cjalistéw, superwizoréw w tym zakresie.

A czy postawy spofeczne tez ewoluuja? Nie chodzi tylko
o zgtaszanie przemocy, ale o jej strukture? Czy tu widzisz jakas$
zmiang?

Poruszam sie w $rodowisku, ktére ma specyficzne przeko-
nania dotyczgce przemocy, wiec mnie to uspokaja. Jednak,
gdy spotykam sie z ludzmi z réznych miejsc, $rodowisk,
z réznych stron Polski, to powiedziatabym, ze jest jeszcze
w tej sprawie duzo do zrobienia. Te przekonania, ktére
moze w mniejszym stopniu niz dawniej podtrzymujq prze-
moc, nie sq juz tak szokujgce w swoim brzmieniu, ale nadal
istniejg. To myslenie i dopatrywanie sie odpowiedzialnosci
os6b doznajgeych przemocy lub jakiegokolwiek ich udziaty
w fakcie doznawania przemocy ciggle jednak jest obecne.
Teraz mamy bardziej sprawne narzedzia interwencyjne.
Faktem jest, ze przez wiele lat pracowalismy nad zwieksze-
niem wydolnosci oséb doznajgcych przemocy, zeby wyszly
z przemocy i lepiej sobie z nig radzity. Zamiast skupi¢ sie
gtéwnie na powstrzymaniu przemocy i mie¢ skuteczne na-
rzedzia do zatrzymania sprawcy. Oczywiscie jedne i drugie
dziatania sg niezbedne. Naszym zadaniem jest wzmacniac¢
podmiotowo$¢, site oraz dawaé nadzieje i poczucie spraw-
czosci osobom, ktérym ona zostata odebrana. Jednak bez
podejmowania dziatan wobec oséb stosujgcych przemoc,
nasz wysitek nie przyniesie dtugofalowych efektéw. Praca z
osobami stosujgcymi przemoc jest wymogiem, ktéry musi
réwnowazy¢. Nie mozna uczy¢ oséb pokrzywdzonych radze-
nia sobie z przemocq bez inferweniowania wobec tych oséb,
ktére jq stosujq.
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A co hy sie musiato wydarzyé w Polsce, ahy$my zaczeli tworzyé
tomy dla oséh stosujacych przemoc?

Nie wyobrazam sobie takiego domu. Mysle, ze nie bedzie
to mozliwe z uwagi na fakt, ze osoby stosujgce przemoc
majq zdecydowanie wigksze zasoby niz osoby, ktére jej do-
znajq. | chyba nie bedzie takiej koniecznosci. Natomiast
kwestia, nad ktérg naprawde warto sie zastanowi¢, to
zwiekszenie skutecznosci w motywowaniu oséb stosujgcych
przemoc, aby chciaty dokonywa¢ zmian nie tylko ze wzgle-
du na zasgdzong kare i zburzenie porzqdku spotecznego
oraz prawnego, ale przede wszystkim dlatego, ze marnuig
swoje zycie. Budujg swoje zycia na podporzgdkowywaniu
sobie innych ludzi. Patrzqc z perspektywy psychologicznej,
to jest fragedia cztowieka, poniewaz kios, kto krzywdzi swo-
ich bliskich, za chwile nie bedzie ich miat.

Pracujesz indywidualnie z osohami, ktore doswiadczaja kry-
zysu, ale tez jestes osoha, ktdra ma wptyw na prace tysigecy
ludzi. Prowadzisz szkolenia, udzielasz si¢ edukacyjnie. Gzy my-
$lisz o sohie jak o nauczycielce?

Nigdy tak o sobie nie myslatam, bo nazwanie siebie na-
uczycielkg oznacza, ze to jest jaki$ rodzaj tozsamosci.
A ja takiej tozsamosci nie miatam. Ale na pewno wiem,
ze ucze albo ucze sie z nimi. Z mojej perspektywy moge
duzo przekaza¢ innym. Mam tez dobre do$wiadczenia
w kwestii odbioru przekazywanej wiedzy. Wiem, ze lu-
dzie chetnie mnie stuchajqg; korzystajq z tego, co méwie
i pokazuje.

Poza przekazaniem wiedzy jest tez kwestia postawy etycznej
i podkreslania swojq praca, ze zasady i standardy, ktérych
uczysz, sama stosujesz w praktyce. Ktory z tych trzech obsza-
row: nauka, praca z cztowiekiem, edukowanie jest dla Ciebie
najwazniejszy?

Wedtug mnie te obszary nie mogg by¢ roztgczne. Nie wy-
obrazam sobie edukowania, gdybym nie miata doswiad-
czenia pracy z klientami. Bycie prakiykiem (by¢ moze dla-
tego sfowo nauczyciel mi nie pasuije) i uczenie bardzo mi
odpowiada. Uczenie innych i uczenie sie daje mi duzo
satysfakcji. Ktérag z bliskich mi oséb kiedy$ powiedziata:
Iy masz fajnie, bo masz prace, ktérg lubisz”. Satysfakcja
bardziej odnosi sie do zadowolenia z pracy, a przyjemnosé
wigze sie z obcowaniem z ludzmi.

Chciatem zadaé Tobie pytanie, ktore Redakcja zadata Panu
Profesorowi Mellibrudzie w cyklu Rozmowa z Mistrzynia/Mi-
strzem': ,,Czy cztowieka mozna zmienié?”. Pytanie to wywodzi
sie z sentencji tacinskiej, ktdra wskazuje, ze charakter czto-
wieka jest jego przeznaczeniem. Dlatego jest to pytanie kie-
rowane tlo oséh pracujacych z osohami stosujacymi przemoc
tomowa. Czy cztowieka mozna zmienié?

To jest ciekawe pytanie. Ja nie moge nic zrobi¢, zeby
cztowieka zmieni¢. Ale jednocze$nie wiem, ze ludzie sie
zmieniajq, i to pod wplywem innych. W zwigzku z czym
musimy podejmowa¢ specyficzne dziatania, zeby ci lu-

! Rozmowa z prof. Jerzym Mellibrudg pt. ,Pomagam ludziom

w zmianie” otwierata cykl rozméw z Mistrzyniami i Mistrzami
w nr 2/127/2020. Rozmowe przeprowadzita Renata Durda.
Link:  https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/artykuly/pomagam
-ludziom-w-zmianie-rozmowa-z-jerzym-mellibruda — przyp. red.
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dzie chcieli sie zmienia¢ i zeby zmieniali sie tak jak chcg.
Nie poznatam dotqd cztowieka, ktéry chciatby sie zmienic¢
na gorsze.

Zadaniem jakichkolwiek oddziatywan, czy w obszarze in-
terwencji, czy w obszarze psychologicznym jest stworzenie
takich warunkéw i klimatu, zeby ten cztowiek dokonywat
pozytywnych zmian. Gdyby jeszcze byt z tego zadowolony
i czut sie autorem zmiany, to bytoby najlepsze. Jak po-
wiedziano — uwazajmy na nasze mysli, bo one sq naszymi
stowami. Uwazajmy na nasze stowa, bo one stajqg sie na-
szymi czynami. Uwazajmy na nasze czyny, bo one stajq sie
naszym charakterem. A charakter staje sie naszym losem.
Nie mozemy zmienia¢ myslenia ludzi. Mozemy jednak
pokazywa¢, jak mozna mysle¢ inaczej, méwi¢, co moz-
na zrobi¢ dobrego dla innych. A jak to robimy, to sie
zmieniamy. Wszyscy, ktérzy przechodzg takg droge, to
potwierdzajq.

Pracujesz w sytuacjach, ktdre dla osdh patrzacych z zewnatrz
moga hyé odbierane jako bardzo stresujace. Powiedziatas,
ze to lubisz. Nie odczuwasz stresu czy masz sprawdzone spo-
sohy na poradzenie sobie z nim?

Podstawowq rzeczq jest to, ze w stresujgcych i kryzysowych
sytuacjach, w ktérych ja przez wiele lat pracowatam (25
lat kierowatam Ogrodkiem Interwencji Kryzysowej), mia-
tam szczeécie do ludzi. Pracowatam ze $wietnymi ludzmi,
ze $wietnymi specjalistami. Podejmowaliémy dziatania za-
réwno w kryzysach indywidualnych, jak i grupowych. Po-
magali$my ludziom po katastrofach masowych w trudnych,
nagtych doswiadczeniach. Ale nigdy nie pracujemy sami.
Zawsze pracuje sie zespotowo. To daje mozliwoé¢ wspar-
cia, widzenia szerzej i bycia razem. tatwiej sie przezywa.
By¢ moze réwniez sq to osobiste preferencie. Gdy dziatam,
to nie mysle o stresie. System mobilizacji organizmu powo-
duje, ze koncentrujemy sie na zadaniu. Potem przychodzi
moment, w ktérym ten system mobilizacji musi sie wytqczy¢.
To jest moment odreagowania, czyli zapotrzebowania na
inng aktywnos¢.

Nie wyobrazam sobie zycia bez zwierzqt i bez ro$lin. Na-
prawde dziekuje opatrznosci, ze oprécz ludzi, sq rosliny
i zwierzeta. Sq tez podréze i piekne miejsca. To mnie naj-
bardziej odstresowuje. Teraz, kiedy mam nieco wiecej cza-
su, utozytam plan podrézy w rézne miejsca. Podréze mnie
nie tyle relaksujg, co rozwijajq. Pozwalajg mysle¢ szerzej
o $wiecie, o ludziach.

Dla wielu osab Liliana Krzywicka jest potaczeniem sity i spo-
koju. To sq dwie cechy, ktdre przychodza do gtowy, kiedy sig
o Tohie mysli. Kolejna rzecz to faktycznie podroze. Co tak na-
prawde zyskujesz, jezeli pojedziesz np. do Egiptu albo w inne
miejsce?

Gtowa jest w zupetnie innym miejscu. Jako dziecko czyta-
tam baijki, potem basnie, a potem ksigzki. Dla mnie podroéz
jest jak wejscie w zupetnie inng historie, inng rzeczywisto$¢.
Moze to gérnolotnie zabrzmi, ale dla mnie podrézowanie,
to jak czytanie fascynujgcej basni, opowiesci. Bycie z innymi
ludzmi w réznych miejscach. Jestem bardzo wrazliwa na
piekno. Patrzenie na krajobraz mnie uspokaja. Daje mi to
ogromng przyjemnos¢.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Podrdzujesz tez w celach zawodowych. Miata$ okazje widzieé
systemy przeciwdziatania przemocy w innych panstwach. Gdy-
hy$ dzisiaj zostata ministra ds. rownego traktowania, czy jest
co$, co w pierwszej kolejnosci hys zrohita?

Uczestniczytam w projekcie zwigzanym z wyjazdem do
Belgii. Belgowie zazdroszczg nam tego, ze mamy system
przeciwdziatania przemocy domowej. Tam duza czes¢
dziatan jest realizowana przez organizacje pozarzgdowe.
Podobata mi sie ich otwarto$¢, autentyczno$¢ i pewna
swoboda w pracy z ludzmi. Mniej byto procedur, ktére na-
rzucajq okreslony tor myslenia. Byto zdecydowanie wiece;j
zaangazowania.

W naszym systemie jest oczywiscie mnéstwo osdb, ktére sq
zaangazowane w proces pomagania, interwencji. Znam
$wietnych policjantéw, dzielnicowych, ktérzy doskonale po-
trafiq rozmawia¢ z osobami doznajgcymi przemocy, ale réw-
niez z osobami stosujgcymi przemoc. Wida¢, ze wiedzg, co
chcq powiedzie¢ oraz po co to méwig. Jestem zwolenniczkg
myslenia, ze zanim co$ zrobimy, musimy sobie odpowiedzie¢
na pytanie, po co fo robimy2 Cel konstytuuje kazde ludzkie
dziatanie. | dlatego tak bardzo obawiam sie proceduralnego
my$lenia. Ono nie jest nastawione na cel, jokim jest skutecz-
ne udzielenie pomocy, tylko na wykonanie procedury.
Trzeba sie najpierw dowiedzie¢, dokgd zmierzamy, a do-
piero potem wybra¢ narzedzia. A my w pierwszej kolejno-
$ci wybieramy narzedzia, a dopiero poézniej zastanawiamy
sie nad kierunkiem, w jakim poéjdziemy, i w jaki sposéb
ich uzyjemy.

Gdybym zatem mogta zmieni¢ co§ w systemie, to bytoby
to zwiekszenie liczby szkolen, szczegélnie dla grup diagno-
styczno-pomocowych, dotyczqcych pracy nakierowanei
na ustalenie celu. Przeciez GDP jest zespotem zadanio-
wym. Nas nikt nie uczy pracy w zespotach zadaniowych.
A w sktad ZI czy GDP wchodzq osoby o réznych kompe-
tencjach, réznych perspektywach. Kazdy ma inne kryteria
do oceny tego samego zjawiska. Potem musimy sie umiec
dogada¢ i odpowiedzie¢ na pytanie — dokgd zmierzamy?,
co chcemy osiggngé? A dopiero potem ustalamy, w jaki
sposéb mozemy to osiqgnqé i kto to moze zrobié. | chciata-
bym, aby$my mieli sprawne narzedzia do ewaluacii.
Czesto w pracy superwizora spotykam sie z czarno-biatym
mysleniem. Albo jest przemoc, albo jej nie ma. Brakuje do-
strzegania tego, co jest zasobem w procesie wychodzenia
z przemocy. Zmian, ktére sq pomiedzy czarnym a biatym.
Myslenie w kategoriach celu i sprawdzanie, czy sie do nie-
go zblizamy, czy dobieramy dobre narzedzia jest dla mnie
kluczem do pracy.

To, co nas odrdznia od systemow przeciwdziatania przemocy
Europy Zachodniej i Pétnocnej, to hrak zaufania do cztowieka.
Ldarza sig, ze procedury w tych krajach s niezapisane, gdyz
nie zaktada sie, ze odhiorca nie hedzie cheiat wykonaé dane-
go zadania lub nie hedzie wiedziat, jak go wykonaé. W Polsce
jest odwrotnie. Zaktada sig, ze hez procedur ktos czego$ nie
zrohi albo zrohi to zle. Dlaczego spodziewamy sig¢ ztych sce-
nariuszy w kontekscie drugiego cztowieka?
Zaryzykowatabym stwierdzenie, ze to jest uwarunkowane kul-
turowo. Towarzyszy nam myslenie o tym, zeby zapobiega¢
przysztym ztym zdarzeniom i cieszymy sie, ze w rezultacie nic
zlego sie nie wydarzyto. Nie lubimy widzie¢ zasobéw i sie
cieszy¢, chwali¢. Ciggle nie widzimy w ludziach tych dobrych,
fajnych rzeczy. Dostrzeganie tego, ze oprécz faktu, ze ktos,
kto stosuje przemoc, robi réwniez mase dobrych rzeczy. Je-
zeli kto$ doznaje przemocy, to oprécz tego tez robi mase faj-
nych rzeczy. Zaktadamy scenariusze negatywne zamiast po-
zytywnych. To jest nasz rys kulturowy. Jest to uwarunkowane
szeregiem traum, jakich doznalismy jako naréd, ale tez w in-
dywidualnych przypadkach. Jednak dostrzegam tez zmiane.
Wyraznie to widze po mfodych ludziach, kiérzy przychodzq
do pracy i méwiq: ,jak to nie2”, ,dlaczego nie2”. Majq zde-
cydowanie bardziej optymistyczne myslenie. Moze to ukie-
runkowywa¢ na takie do$¢ zadziorne myslenie, troche zbyt
pewne siebie, ale jednocze$nie za tym stoi zaangazowanie
i che¢ dziatania z zatozeniem, ze to sie uda.

Jestes optymistka?
Raczej tak.

W takim razie, jakie masz plany na przyszto$é?

Mysle o tym, aby co$ napisaé. Troche opierajgc sie na do-
$wiadczeniu, chciatabym zgtebi¢ temat przywigzania i tego,
w jaki sposdb ono fqczy sie ze zjawiskiem przemocy. To, ze
teraz dysponujemy tak duzq wiedzg na temat traumy i jej
skutkéw, to takze tqczy sie z tematem przywigzania. Chce
napisa¢ co$, co moze kogo$ zainteresuje, a mnie da satys-
fakcje, ze opisatam to, co chciatam opowiedzie¢. Planuje
tez prace w organizacji pozarzqgdowej. Takze czas dla sie-
bie, uprawianie ogrodu, podréze.

Mam tez $wiat zwierzgt. Znajomi prowadzq schronisko i je-
stem zdziwiona, ze tak mato méwi sie o przemocy wobec
zwierzgt. A w domach, gdzie jest przemoc domowa, zwie-
rzeta takze sq krzywdzone. Gros tych zwierzgt to sq zastep-
cze obiekty przywigzaniowe dla dzieci. To jest ogromny bal,
trudny do udzwigniecia, gdy zostawia sie zwierze z osobg
sfosujgcq przemoc, wiedzqc, ze to zwierze tez byto Zle trak-
towane. Jezeli patrzymy na ludzki wymiar, to musimy obijg¢
$wiadomosciq catosé sytuacji psychologicznei.

Bardzo dzigkuje za rozmowe i czekamy na Twoja publikacije.
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Przemoc wobec dzieci jako
konsekwencja wypalenia

rodzicielskiego

Bycie rodzicem, to z jednej strony rozwijajagce i wspaniate doswiadczenie, a z drugiej
wychowywanie dzieci to ciezka praca, ktérej efekty sg odroczone w czasie. U niektorych
rodzicow dtugotrwata nierbwnowaga pomiedzy czynnikami stresogennymi a czynnikami
redukujacymi stres moze prowadzi¢ do wypalenia. A stad juz tylko maty krok do zachowan

przemocowych wobec dzieci.

Joanna Sikora-S$cigata

Dwie strony medalu

Decyzja o przyjeciu roli rodzica niesie ze sobq istotne ryzy-
ko, ktérej konsekwencje bedq towarzyszy¢ cztowiekowi do
konca zycia. Zdarzenia o charakterze losowym, takie jak
rozwdd z parinerem, przeniesienie sie w odlegte miejsce
i zerwanie kontaktu z dzieckiem, posiadanie dziecka, kto-
re nie spetnia wymarzonych wyobrazen i oczekiwan — nie
zmieniajq fakiu bycia rodzicem. Nieodwracalno$¢ konse-
kwencji zwigzanych z decyzjg o posiadaniu dzieci niesie za
sobq takze to, ze dopiero po urodzeniu dziecka mozna do-
wiedzie¢ sie, jak to wlasciwie jest by¢ rodzicem oraz co to
w istocie oznacza na co dzien. Podobnie jak w przypadku
wielu innych ryzykownych decyzji, mozna zatozy¢, ze nie-
ktérzy ludzie mogg w jakimé momencie mierzenia sie z rolg
rodzica zatowa¢ podjetej decyzji dotyczqcej rodzicielstwa.
Do wielu dociera bowiem, ze proces wychowywania to dfu-
ga i ciezka praca, a efekty, ktére satysfakcjonowaé mogq
rodzicéw i dzieci, nie sq natychmiastowe.

Z kolei cze$¢ oséb idealizuje rodzicielstwo — oczekuije, ze
bycie rodzicem to wyjgtkowe, pozytywne doznania i wspa-
niate doswiadczenie. | dla niektérych takie wiasnie jest. Dla
innych natomiast, wbrew ich oczekiwaniom lub tez zgodnie
z ich scenariuszami katastroficznymi, bycie rodzicem moze
by¢ najbardziej obcigzajgcym i stresujgcym doswiadcze-
niem, jakie kiedykolwiek mieli.

Kiedy rodzicom nieustannie brakuje zasobéw potrzeb-
nych do radzenia sobie ze stresorami, mogq by¢ narazeni
na wypalenie rodzicielskie. Wynika ono z chronicznej nie-
réwnowagi miedzy zasobami a stresorami, ktére wystepujq
w sferze rodzicielskiej. Definiuje sie je jako stan intensywne-
go wyczerpania zwigzanego z petnieniem roli rodzicielskie;j,
w ktérym rodzic czuje sie emocjonalnie odseparowany od
swoich dzieci i watpi w swoje mozliwoéci bycia dobrym ro-
dzicem (Roskam, Raes i Mikolajczak, 2017). Samo myslenie
o sobie jako o rodzicu sprawia, ze czuje, iz osiqgnat kres
swoich mozliwoéci. W rezultacie zaczyna sie emocjonalnie
oddala¢ od swoich dzieci, coraz mniej angazuje sie w relacje
z nimi, a swoje inferakcje ogranicza do aspektéw funkcjo-
nalno-instrumentalnych, kosztem aspektéw emocjonalnych.
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W zwigzku z tym nie czuje sie juz dobrym rodzicem i traci
przyjemno$¢ ze spedzania czasu ze swoimi dzie¢mi, a w efek-
cie, mniej lub bardziej $wiadomie, zaczyna coraz czeéciej po-
dejmowa¢ zachowania zaniedbujgce i przemocowe wzgle-
dem swoich dzieci (Roskam, Brianda & Mikolajczak, 2018).

Symptomy wypalenia rodzicielskiego

Pierwszym i gtéwnym symptomem wypalenia rodzicielskie-
go jest przyttaczajgce wyczerpanie zwigzane z rodzi-
cielskg rolg: rodzice czujq sie zmeczeni, gdy rano wstajq
i muszqg zmierzy¢ sie z nowym dniem. Czujq sie emocjo-
nalnie wyczerpani do tego stopnia, ze ich myslenie o sobie
jako rodzicu sprawia, ze majg poczucie dotarcia do kresu
swojej wytrzymatosci.

Drugim symptomem jest emocjonalne dystansowanie
sie od wtasnych dzieci: wyczerpani rodzice coraz mniej
angazujq sie w rodzicielstwo i relacje z dzie¢mi; ich inte-
rakcje sq ograniczone do aspektéw funkcjonalnych i instru-
mentalnych kosztem aspektéw emocjonalnych.

Trzecim symptomem jest utrata osiggnie¢ w rodziciel-
skiej roli: rodzice majg do$¢ rodzicielstwa, nie mogq juz
dtuzej petnic roli ojca i matki, i nie lubig przebywa¢ ze swo-
imi dzie¢mi.

Czwartym symptomem jest kontrast pomiedzy obra-
zem obecnego rodzicielstwa a wyobrazeniem o do-
brym rodzicu, jakim byt kiedy$ (Roskam i in., 2018).

Czynniki wptywajgce na stres rodzicielski

Jak pokazano na rys. 1, wyczerpanie w roli rodzica ma
miejsce, gdy wystepuje brak réwnowagi miedzy wyma-
ganiami stawianymi osobie (czynniki stresogenne/ryzyko)
a zasobami dostepnymi, by im sprosta¢ (czynniki ochron-
ne). Biorgc pod uwage fakt, ze wypalenie rodzicielskie jest
zaburzeniem zwigzanym ze stresem, definiujemy wymaga-
nia/czynniki ryzyka joko czynniki, ktére znaczqgco zwiekszajg
stres rodzica. Jedna strona skali reprezentuje wszystko, co
zwieksza wymagania i/lub zmniejsza zasoby, a druga to, co
zwieksza zasoby i/lub zmniejsza stresory.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Rysunek 1. Proces etiologiczny w wypaleniu rodzicielskim.

Czynniki stresogenne/ryzyko

(ti. czynniki zwiekszajqce stres: posiadanie chorego
dziecka, perfekcjonizm, trudnodci w radzeniu sobie
ze stresem, dezorganizacja, brak wsparcia matzen-
skiego).

Srodki/ochrona

(1j. czynniki redukujqgce sires: pomoc z zewngtrz, moz-
liwos¢ liczenia na wspétmatzonka, dobre umiejetno-
$ci emocjonalne, akceptowanie wiasnych ograniczen
i ograniczen swoich dzieci).

Dtugotrwata nieréwnowaga

Ryzyko i zasoby w réwnowadze bedq rézne dla kazdego
rodzica. Jednak to, co tgczy wszystkich wypalonych rodzi-
cow fo fakt, ze majq oni zbyt wiele stresoréow w stosunku
do dostepnych zasobow. Do czynnikéw zwiekszajgeych stres
rodzicielski nalezq: perfekcjonizm rodzicéw, niska inteligen-
cja emocjonalna, niewtasciwe prakiyki wychowawcze, nie-
zliczone obowigzki i zadania rodzicielskie, brak wsparcia
zewnetrznego, samotne rodzicielstwo.

Zasoby/czynniki chronigce mogq by¢ definiowane jako
czynniki, ktére pomagajg w znacznym stopniu zmniejszy¢
stres rodzicielski. Przyktadami czynnikéw tagodzgeych stres
rodzicielski sq: wysoka infeligencja emocjonalna, dobre
praktyki wychowawcze, czas na wypoczynek, wsparcie ze-
wnetrzne (Mikolajczak i Roskam, 2018). Zwigzek pomiedzy
réznymi czynnikami ryzyka a wypaleniem rodzicielskim jest
bardzo ztozony. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze czynniki te nie
dziatajqg niezaleznie od siebie, ale wspétistniejq lub oddzia-
tujq na siebie.

Najnowsze badania poréwnawcze przeprowadzone na
grupie 17.409 rodzicéw, pochodzqceych z réznych krajéw
i kultur, wskazujg na duze zréznicowanie w zakresie czesto-
tliwosci i natezenia wystepowania wypalenia rodzicielskiego
(Mikolajczak i Roskam, 2018). Réznica pomiedzy krajem
o najnizszym érednim poziomie wypalenia rodzicielskiego
tj. Tajlandig, a najwyzszym $rednim poziomie tj. Polskg wy-
nosi 33 punkty (rys. 2). Wnioski z badania pokazujg, ze
Polska jest jednym z krajéw o najwyzszym poziomie
wypalenia rodzicielskiego, syndrom ten dotyka u nas
okoto 8% rodzicow.

W przeprowadzonym badaniu indywidualizm okazat sie
wartosciq istotnie zwigzang ze $rednim poziomem i czesto-
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$cig wystepowania wypalenia rodzicielskiego. Otrzymane
wyniki pokazaty, ze oprécz predyktoréw rodzinnych i indy-
widualnych, kultura ma réwniez duzy wptyw na wypalenie
rodzicielskie i ze rodzice z krajéw indywidualistycznych sq
szczegolnie na nie narazeni (Roskam i in., 2020).

Whioski sq zgodne z obserwacjami socjologéw, ze normy
rodzicielskie w krajach euroamerykanskich staty sie coraz
bardziej wymagajqce na przestrzeni ostatnich 50 lat, skut-
kujgc rosngcq presjg psychologiczng na rodzicow. Rodzi-
cielstwo stato sie przedmiotem rosngcego zainteresowania
publicznego i normatywnych wskazéwek. Kwestie dotyczg-
ce rodzicielstwa staty sie politycznie i moralnie obcigzajgce
(np. co dziecko je; jakiej dyscyplinie podlega; z kim i jak
spedza czas), bowiem znikneto rozréznienie pomiedzy tym,
czego dzieci potrzebujq, a tym, co moze poprawi¢ ich roz-
woj. Dlatego tez rodzicielstwo jest postrzegane jako coraz
bardziej niebezpieczne i zagrazajgce (Roskam iin., 2020).

Zaburzenie réwnowagi miedzy ryzykiem a zasobami moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji w funkcjo-
nowaniu jednostki, a wyczerpanie zwigzane z rodzicielstwem
odbija sie bezposrednio na jakosci relacji rodzic-dziecko za-
réwno dla matek, jak i ojcédw. Im bardziej wyczerpany jest ro-
dzic, tym bardziej postrzega swoje dziecko jako trudne w in-
terakcji. Powstaje wowczas btedne koto — wyczerpany rodzic
negatywnie ocenia zachowania swojego dziecka, a z kolei ta
negatywna ocena zaostrza objawy wyczerpania zwigzanego
z rodzicielstwem.

Badania wskazujg, ze wypalenie rodzicielskie znaczgco
zwieksza czestotliwo$¢ zaniedban i zachowan przemoco-
wych wobec dzieci (Mikotajczak, Gross i Roskam, 2019).
Okazuje sie, ze im bardziej rodzic jest wypalony, tym bar-
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Rysunek 2. Czestotliwos¢ wypalenia rodzicielskiego na $wiecie — badania poréwnawcze (Roskam iin., 2020).
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dziej zaniedbuje swoje dzieci i czesciej stosuje wobec nich
przemoc (Mikofajczak i in., 2018). Jednak samo wyczerpa-
nie (pierwszy i gtéwny symptom wypalenia rodzicielskiego)
nie jest wystarczajgce, aby poczgtkowo dobry i opiekuiczy
rodzic stat sie zaniedbujqgcy lub agresywny.

Poziom zaniedbania i przemocy jest wiekszy u rodzicéw,
ktérzy sq nie tylko wyczerpani, ale réwniez emocjonalnie
zdystansowani od wtasnych dzieci. Okazuje sie, ze gwat-
towny wzrost dystansu emocjonalnego u wypalonych ro-
dzicéw moze prowadzi¢ do znacznego wzrostu zaniedban
i przemocy. Najczestsze formy zachowarn przemocowych
podejmowanych przez wypalonych rodzicéw to przemoc
werbalna oraz zaniedbanie emocjonalne i fizyczne. Zde-
cydowana wiekszo$¢ silnie wypalonych matek zgtasza za-
chowania zaniedbujgce (np. spanie na kanapie i pozo-
stawianie trzyletniego dziecka bez opieki), akty przemocy
werbalnej (wyzwiska, krzyk), a czasem nawet fizycznej (ude-
rzenia, policzkowanie).

Udowodniono, ze maltretujqcy rodzice zgtaszajq wyzszy
poziom stresu rodzicielskiego i ze stres zwigksza prawdo-
podobienstwo znecania sie nad dzieckiem. Z istniejgcych
symptomoéw wypalenia rodzicielskiego to dystans emocjo-
nalny ma najwiekszy zwigzek z zachowaniami przemoco-
wymi i zaniedbujgcymi wobec dzieci. Ponadto czynnik ten
nie zalezy od poziomu wyksztatcenia, dochodéw czy istnie-
igcych uzaleznien. Symptom ten jest odpowiednikiem de-
personalizacji wystepujgce] w wypaleniu zawodowym, kté-
rej poziom nasila sie wraz ze wzrostem stopnia wypalenia.
Wraz ze wzrostem poziomu depersonalizacji wzrasta
odhumanizowanie relacji z innymi. Oznacza to, ze czto-
wiek wypalony moze cechowa¢ sie negatywizmem, nieche-
ciq i apatig wobec innych, a w konsekwencji podejmowac
zachowania zaniedbujgce i przemocowe, zwlaszcza w kon-
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tekécie rodzicielskim. Badania pokazujqg, ze maltretowanie
dzieci jako konsekwencja wypalenia rodzicielskiego moze
wystepowaé we wszystkich rodzajach rodzin (Mikolajczak
i in., 2018). Biorqc pod uwage fakt, ze wypalenie rodzi-
cielskie nie jest wcale typowe dla rodzin o niskim statusie
spoteczno-ekonomicznym (Mikotajczak i in., 2018), to za-
niedbanie moze stanowi¢ zagrozenie dla dobrostanu dzieci
nawet u najlepiej wyksztatconych rodzicow.

Podsumowanie

Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze konsekwencije zwig-
zane z zaburzong réwnowagg wymagania/ograniczenia/
zasoby u wypalonych rodzicielstwem oséb dotyczq wielu sfer:

@ sfery sensu zycia i idg w strone zaburzen sensu zycia i
kryzyséw presuicydalnych,

o sfery funkcjonowania emocjonalnego i wskazujg na
obnizony nastréj, przewage emocji negatywnych i de-
presiji,

o sfery relacji romantycznych i zwracaé¢ tu mozna uwage
na problemy i konlflikty w zwigzku, obnizong jako$¢
relacji intymnych, a w relacjach z dzie¢mi stosowanie
przemocy psychicznej i fizycznej czy zaniedbania emo-
cjonalnego.

Warto doda¢, ze wypaleni rodzice przezywaijq wstyd, po-
czucie winy, majqg niskie poczucie wiasnej wartosci i bojq sie
przyzna¢ bliskim, ze nie kochajg wlasnych dzieci, a czasem
wrecz ich nienawidzq. Dramat wypalonych rodzicow to dra-
mat bezradnosci, bezsilnosci i niemocy wyjscia z kregu za-
petlajgcych sie negatywnych myéli, stanéw emocjonalnych
i zachowan.

Gdy wezmiemy pod uwage fakt, iz Polska jest w czotow-
ce krajéw o najwyzszym poziomie wypalenia rodzicielskie-
go, naszym celem powinno by¢ zrozumienie wyczerpanych
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rodzicéw i zaoferowanie im pomocy. Jesli zmniejszymy po-
ziom ich wypalenia, zmniejszeniu ulegnie réwniez intensyw-
no$¢ i stopien podejmowanych zachowan przemocowych
wobec dzieci.
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Gorsze dzieci

Mamy trzecig dekada dwudziestego pierwszego wieku, ale sg takie miejsca, gdzie czas ptynie
inaczej albo w ogdle stoi w miejscu, jesli chodzi o empatie dla stabszych, odmiennych

i wykluczonych. Czyli po prostu gorszych.

Anna Maria Nowakowska

Panstwo Cz. dwa lata temu obchodzili pie¢dziesigtq roczni-
ce $lubu. Z tej okazji urzqd miasta i gminy bardzo sie po-
starat. Bardziej niz zwykle. Moze dlatego, ze cérka panstwa
Cz. jest wazng osobq — dyrektorkg lokalnego banku. Byt
dyplom, kawa, ciastka i przemowa, a nawet koncert i recy-
tacje poezji w wykonaniu dzieci ze szkoty, ktérej dyrektorem
jest syn panstwa Cz.

— Panstwa zycie jest inspiracjg dla mfodszych pokolen
naszych mieszkancéw — uderzat w wysokie tony zastepca
burmistrza. — Przezyliscie ze sobqg piekne pie¢dziesigt lat.
Wychowaliscie dwoje wspaniatych dzieci na bardzo cen-
nych obywateli tego panstwa, a w szczegélnosci tej naszej
gminy.

Parafia tez nie pozostata w tyle. Msza w intencji dziek-
czynnej za szczedliwe piecdziesigt lat odbyta sie uroczyscie,
a ksigdz strescit ,dobre i pobozne zycie” matzonkéw Cz.
oraz dwojga ich wyksztatconych, zamoznych i zajmujgcych
wysokie stanowiska w gminnej elicie dzieci. Zdjecia z obu
imprez ozdobity nowe wydanie lokalnej gazety. Panstwo Cz.
dostali jedno, oprawione w eleganckg ramke. Teraz wisi
obok ich $lubnej fotografii.

Tylko ze — chociaz wszyscy to wiedzqg, ale nikt o tym nie
wspomina — panstwo Cz. maijq troje dzieci. Chociaz wolg
o tym nie pamigta¢. Mato kto pamieta, ale jest ktos, kio
chce ujawni¢ ten dziwaczny sekret.
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Wykasowani” ze spotecznosci

Rozmawiam z Kamilg (takie imie wybrata dla potrzeb ano-
nimowej wypowiedzi), prawie trzydziesci lat w pomocy spo-
tecznej, od ,zwyczajnej” pracownicy socjalnej po stanowisko
kierownicze, niedtugo emerytura. Kamila nie wystgpi pod
witasnym nazwiskiem, bo wie$ nie wybacza zdrady tajemnic,
a ona chce mie¢ $wiety spokj. Tylko serce i pokrewne sercu
sumienie kaze jej opowiedzie¢ o ,gorszych dzieciach wsi”; ich
samych bowiem nikt nigdy nie wystucha. Nikt o nich nie mysli,
a gdy umierajq, fo tak cicho, jakby znikngt kot albo pies, co
sie krecit, krecit po okolicy, az zdecht pod czyim$ ptotem.

Mieszkam tu od urodzenia — méwi Kamila. Znam wszyst-
kich, a z racji zawodu znam tez wiele mrocznych tajemnic,
skrywanych latami wéréd tych sielskich krajobrazéw. Opo-
wiem ci o ludziach, ktérych istnienie staje sie tylko plotkq albo
mamidfem do straszenia niegrzecznych dzieciakéw: ,Przyjdzie
Hirek — sucha tapa i cie zabierze do lasul”. Albo ,Agata —
baba rogata zakradnie sie w nocy, ukradnie ci ocy”.

Wykluczony przestepstwem

Ale najpierw opowiem o Wojciechu, o nim akurat nie ma
rymowanek, bo Woijciech byt catkiem normalny, mozna po-
wiedzie¢, ze niczym sie nie réznit od innych ludzi. Nogi,
rece, twarz, wszystko jak u innych. Tylko pewnego razu zo-
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stat ,wykasowany” na polecenie proboszcza. Panstwo Cz.
sq nad wyraz pobozni. Codziennie obecni na mszy $wietej.
Ich datki na kosciot, gdy ksigdz wyczytuje, kto i ile dat ,po
koledzie”, sq zawsze trzy razy wyzsze niz innych parafian.
Swiecq wiec przyktadem dla catej parafii tak jasno, ze ni-
komu nie wadzi cien Wojciecha, przemykajgcy chytkiem do
domu rodzicéw po pét bochenka chleba i kostke smalcu
na niedzielng kolacje. A pani Cz. taka z siebie dumna, ze
Jfemu wykletemu” daje po kryjomu chleb i co$ do chleba,
podczas gdy w $rodku rodzina zajada sie niedzielnym obia-
dem. Daje tyle, zeby Wojciech sie najadt, ale nie az tyle,
zeby wystarczyto dla jego konkubiny.

Powinnam uzy¢ czasu przesztego, bo przeciez Wojtka juz
nie ma. W ubieglym roku potrgcit go tir, gdy zbierat pieczarki
przy drodze. Tak biedaka zdmuchneto, ze znalesli ciato na
$rodku tgki, bez butéw, buty lezaly na jezdni. | wyobraz sobie
— Kamila podnosi gtos — na pogrzebie rodzina Cz. stata dale-
ko, jak obcy. Owszem, przyszli wszyscy: rodzice, rodzerstwo,
siostrzenica i bratankowie, ale nikt do tego grobu nie pod-
szedt, nie rzucit garéci ziemi na frumne. | jeszcze to, ze mszy
w kosciele nie byto, tylko pokropienie na cmentarzu i kilka
zdawkowych stéw... Nie moge tego obrazka wyrzuci¢ z gtowy,
serce mi peka, ze nawet po émierci Wojciech pozostat wyklu-
czony z rodziny, spofecznosci, catej tej katolickiej, bogobojnej
wioski. | za co? Nie uwierzysz. Za to, ze kiedy$ powiedziat
prawde i za to, ze pdzniej zyt po swojemu, tak jak mogt.

To sie wydarzylo dawno temu, byt jeszcze nastolatkiem,
gdy podczas rekolekcji dobrato sie do niego dwoch przyjezd-
nych ksiezy. Ministrant, grzeczny chtopaczek, stuzyt do mszy,
a poézniej pomagat przy obiedzie i podwieczorku dla reko-
lekcjonistow. Nie znam szczegétéw, bo od razu spuszczono
na fe afere ciemng zasfone milczenia, a ludzie nabrali wody
w usta. W kazdym razie chtopiec trafit do szpitala i tam wszy-
sko opowiedziat. Opowiedziat, co mu zrobili i dlaczego jest
w $rodku pokaleczony. Co byto dalej2 Ale z czym, ze sprawg
czy z Wojtkiem? Bo jesli chodzi o ksiezy, to nikt im nic nie
zrobit. Nie byto zadnego $ledztwa, zadnego oskarzenia. M6-
wimy o czasach, w ktérych stowo ksiedza byto stowem boga,
a kto wystepowat przeciw ksiedzu, tfen samego boga obrazat.
Wiec Woijtek otrzymat pietno i jego zycie zostato wymazane.

Gdy miat moze z osiemnascie lat, przygarneta go ko-
bieta z dzieckiem, ktéra sama nosita pietno wywtoki. Od
tamtej pory petnit role ,przyszywanego meza”, klepigc takg
biede, ze szkoda stéw. Dla rodziny juz nie istniat, chciaz
chodzit tyle lat, oddychat, jadt i cierpiat, a w koncu go po-
chowano. Czy to kogo$ obeszto? Zgadnij. Najmniej zro-
zumiate wydaje ci sie pewnie, ze ten najmtodszy, kochany
synek panstwa Cz. znikngt z ich zycia, jakby kto$ wcisngt
klawisz DELETE. | to nie na chwile, ale na zawsze, za zycia
i po $mierci. Ale ja tu zyje od zawsze, mnie takie rzeczy nie
dziwig, tylko gteboko smucq.

Wykluczony zaniedbaniem

Czasem, gdy jade z zakupdw w pobliskim miescie przez ten
wiekszy las, co sie ciggnie kilkanascie kilometréw, widuje
Hieronima. Nazywajq go Hirek-sucha tapka. Zimg wlecze
powigzang sznurem wigzke grubszych gatezi, ktérymi potem
pali w piecu. Latem zbiera jagody, a jesieniq grzyby. Sprzeda-
ie swoje zbiory przy drodze albo w skupie i z fego zyje. Zimg

staramy sie, zeby dostawat zasitek, ale Hieronim ma swojq
dume i najczesciej woli glodowa¢ i marzngé, niz poprosi¢
o pomoc. To bardzo dzielny cztowiek. Ma silng wole prze-
trwania, chociaz jest zupetnie sam. Chudzina z niego taki, ze
musi zaktada¢ na siebie kilka warstw, bo go wiecznie frzesie
zimno. Czasem co$ u kogo$ zrobi, jakies drobne prace za
pare marnych groszy, bo jak ludzie wiedzq, ze kto$ jest w po-
trzebie, to wykorzystujq, ile sie da. No, tak tu jest i nic nie po-
radzisz. Teraz powiem ci co$ o okrucienistwie. Hieronim nie
zawsze miat ,uschnietq” reke. To sie stato po wypadku pod-
czas pracy w polu, gdy miat dziewie¢ lat. Szkoda byto pienie-
dzy i czasu na porzqdne leczenie, wiec z czasem miesnie mu
zanikly, reka sie skurczyta i pokrecita, i stat sie bezuzyteczny.
Jego ojciec 1o byt kiedy$ gospodarz catq gebg. Teraz juz jest
stary, godpodarstwo czesciowo podzielit miedzy dwodch zdro-
wych synéw, reszte wydzierzawit. Dobrze sobie zyje, udziela
sie w kosciele. Chetnie poucza innych, jak zy¢ i jak myslec.
A Hieronim mieszka w takie] komérce, co sie kiedy$ nazy-
wata letnig kuchnig. U obcych ludzi, w zamian za pomoc
i strdzowanie w kurniku. Nie takim domowym kurniku, tylko
przemystowym. Z jedng rekg nie jest fatwo pracowa¢, wiec
o tych gospodarzach, ktérzy mu te komérke ,podnajmuiq”
wie$ méwi, ze dobrzy z nich ludzie, ze kalece pomagajq.
O ojcu-bogaczu nic nie méwig, chyba ze same dobre rzeczy.

Wykluczona chorobg

Teraz ci opowiem o Hani, ktérg nazywajg Agatq, zeby sie ry-
mowato z ,rogatq”. Pojechatam kiedys, moze sze$¢ lat temu,
na inferwencje do tej rodziny, bo kto$ zgtosit, ze jaki obdar-
tus mieszka w szopie w opuszczonym gospodarstwie. Przyjez-
dzam. Pigkny dom z ogrodem, nowoczesne gospodarstwo
rolne. Matka akurat piecze chleb orkiszowy w drogim wy-
piekaczu. Rasowy pies szczeka na tarncuchu koto eleganckiej
budy. Nastoletni syn z ojcem robig obrzqdek w nowoczesnej
oborze. Gdzie jest Hania? A, poszta sobie gdzies, odpowia-
da matka. Kiedy2 A pare dni, nie pamietam. Nie mam czasu
sie niqg zajmowa¢, radzi sobie sama. Zresztq jest petnoletnia.

Hania cierpi na takg genetyczng chorobe, przez kidérg ma
guzy na twarzy. Stqd to przezwisko ,rogata”. Byta niegdys
w jakim$ o$rodku, pézniej wrécita do domu, a jeszcze podi-
niej znikneta, zostat tylko ten wierszyk do straszenia nie-
grzecznych dzieci. Ludzie wygadujq rézne bzdury. A to, ze jq
mtodszy brat zabit i zakopat. A to, ze umarta z gtodu i gdzies,
kiedys$ znajdq jej szkielet. A to, ze jq porwali na narzqgdy albo
do cyrku. Czy kio$ jej szuka? Pewnie nie. Zresztg od czasu
do czasu pono¢ bywa widywana. Ostatnio na dworcu PKP
w sgsiednim powiecie, ale czy to prawda? Zawsze widziat jq
ktos, z kim rozmawiat kto$ inny i jeszcze innemu powiedziat.

A my mamy trzecig dekade dwudziestego pierwszego wie-
ku, powiesz. Ale sq takie miejsca, gdzie czas plynie inaczej
albo w ogéle stoi w miejscu, jesli chodzi o empatie dla stab-
szych, odmiennych i wykluczonych. Czyli po prostu gorszych.

Anna Maria Nowakowska — terapeutka i pisarka, autorka ksigzki
JPrzeklete” (2002) o molestowaniu seksualnym dziewczynek oraz
trzech czedci cyklu o ,Dziuni” — ,Dziunia”, ,Dziunia na uniwersyte-
tach”, Wymarzony dom Dziuni” (Wydawnictwo W.A.B.).
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Jakim jestes rodzicem?¢

,To, co méwisz do dziecka, nie jest bez znaczenia. Stowa s ziarnami, ktére zasiewajg moc lub
ja odbieraja. Ty jeste$ podstawa, na ktérej dzieciaki budujg swoj swiat. Jeste$ oparciem, skata,
fundamentem. Chwiejny lub staby fundament sprawi, ze dom sie zawali”. Czy odpowiadajac
na pytanie, jakim jestem rodzicem, mam pewnos¢, ze daje dziecku bezpieczenstwo, mitos¢

i uznanie?

Barbara Augustyniak

Postawy rodzicielskie sq state i obejmujq twoj staty sposéb
mowienia, dziatania i myslenia o dziecku. Staty nie oznacza
Jniezmienny”. Mozesz go $wiadomie zmieni¢, jesli uznasz,
ze nie jest korzystny dla rozwoju twoich maluchéw. Bezpie-
czenstwo, mitoé¢ i uznanie rzutujq na cafe zycie twojego
dziecka. Dostaje to od ciebie?

Istniejq korzystne i niekorzystne postawy rodzicielskie.
Najbardziej znang typologie podam za Marig Ziemskq',
psycholozkq rodziny.

Postawy korzystne dla rozwoju dziecka:

Akceptacja: rodzic rozumie i kocha dziecko, akceptuie je
z jego wadami i zaletami. Jest empatyczny, ale nie bez-
krytyczny. Rozsqdnie umie postawi¢ granice. To kochajgcy
i bedqcy oparciem dorosty.

Wspétdziatanie: rodzic uczestniczy w zyciu dziecka
i wtgcza je do funkcjonowania wspélnoty domowej. Stucha
dziecka i daje mu mozliwos¢ wspédtdecydowania o spra-
wach rodziny. To partner na drodze wychowania.

Dawanie dziecku rozumnej swobody: dorosty daje
dziecku wolnos¢ i autonomie stosowng do wieku i mozli-
wofdci dziecka, nie przestajqc by¢ przywoédceq i autorytetem.
To aktywny obserwator.

Uznawanie praw dziecka: rodzic kieruje dzieckiem,
szanuje je i wspiera. Jest cierpliwy, rozumie etapy rozwoju
dziecka i towarzyszy mu w nich, stopniowo zwigkszajgc za-
kres odpowiedzialnosci do mozliwosci mtodego cztowieka.
To przewodnik, przywédca stada zwanego rodzing

Postawy niekorzystne dla rozwoju dziecka:

Unikajgca: biernosé¢ uczuciowa, unikanie, obojetnoé¢. Ro-
dzic niechetnie przebywa z dzieckiem, wiec ani sie nim spe-
cjalnie nie opiekuje, ani nie stawia mu wymagan. Czasem
nawet naraza je na niebezpieczenstwo. Mozna go okresli¢
stowami ,wielki nieobecny”.

Nadmiernie chronigca: dziecko jest w centrum, a ro-
dzic jest na nim nadmiernie skupiony. Usuwa pytki spod
nég, chroni bezrefleksyinie przed wszystkimi i wszystkim,
pozwala rzqdzi¢ w domu. Taki dorosty nie usamodzielnia
dziecka stopniowo, tylko pozwala mu na wszystko. Wycho-
wuje matego tyrana, nieodpowiedzialnego za siebie i in-
nych lub niezaradng, niepewngq siebie mimoze bojqgcq sie

! M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warsza-
wa 2009.
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jakichkolwiek wyzwan i obowigzkéw.

Odtrgcajqca: rodzic nie lubi spedza¢ z dzieckiem cza-
su, chetnie powierza je innym osobom i instytucjom. Za-
wsze ma na glowie jokie$ wazniejsze sprawy. Taki rodzic
porzuca dziecko na rzecz innych oséb, z kiérymi chetniej
spedza czas. Dziecko zwyczajnie przeszkadza w takim ukta-
dzie. Rodzic stwarza dystans uczuciowy, nie przytula, kryty-
kuje i chetnie wymierza kary. Taki troche pan feudalny wo-
bec swego poddanego.

Nadmiernie wymagajgca: rodzic ma zbyt wysokie
aspiracje i wymagania. Nadmiernie podporzgdkowuie so-
bie dziecko, organizuje caly jego czas za pomocqg sztyw-
nych zasad (bez liczenia sie zupetnie z wolg dziecka) i kar.
Wskutek tej postawy pojawia sie tresura i brak czasu na
zwyczajng mito$¢ i spedzanie ze sobg wolnych chwil. Te
postawe reprezentuje taki czasem nowoczesny, perfekcyjny
i ambitny rodzic. Zbyt ambitny niestety. Ma czas na aspira-
cje, nie ma czasu na mitos¢.

Pewnie czytajgc opisy postaw wychowawczych, widzisz ka-
watek siebie w kilku z nich. To normalne. Czasem te oddzia-
tywania sie przenikajg. Gdy jeste$ bardzo zmeczony po pra-
cy, a do tfego w domu wydarzy sie jakas katastrofa — w efekcie
nadmiernie wymagasz i ztoécisz sie bez wyraznego powodu.
W niedziele rano — wyspany i odprezony — jeste$ akceptujqcy
i wspétdziatajgey. Czasem nasze zachowanie zalezy od oko-
licznodci. Nie jestesmy robotami, ktére zawsze zachowuiq sie
identycznie. Dobrzy rodzice tez popetniajq btedy. (...)

Czy te postawy majg wptyw na zachowanie dzieci¢ Bardzo
wiele badan pokazato, ze tak. Dotartam do ciekawych wy-
nikéw opisywanych przez Joanne Skibskg. Badanie wykona-
no w szkole. Kwestionariusz badajgcy postawy rodzicielskie
otrzymali rodzice z dwéch grup: uczniow z dobrymi wynika-
mi w nauce oraz tych ze stabszymi. Jaki byt wynik badania?
Otéz niekorzysine postawy rodzicielskie przejawiato dwa razy
wiecej rodzicow tych dzieci, ktére miaty gorsze wyniki w na-
uce. Nie zalezato to weale od statusu materialnego, pozio-
mu wyksztatcenia rodzicéw ani od ich mozliwosci infelektual-
nych. Ani od tego, czy dziecko byto z duzego, czy mniejszego
miasta. Ale od ich postaw wychowawczych juz tak.

Bardzo wazne badania dotyczqgce wptywu postaw wy-

chowawczych na zachowania ryzykowne przeprowadzit
Fred Streit?.

2 7. Gas, Rodzina a uzaleznienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin 1994,
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Karanie dzieci

(...) Pomimo coraz wigkszej $wiadomosci i wielu kampanii
spotecznych méwigeych o ztym wptywie kar fizycznych wcigz
zdarzajq sie rodzice i opiekunowie, ktérzy uwazajq je za
skuteczng metode wychowywania dzieci. Kary, szczegélnie
fizyczne, sq jednak przede wszystkim odreagowaniem agre-
sji, ztosci i bezradnosci dorostego. Maluchy dostajqg klapsy
w nerwach, co moze spowodowa¢ uraz. Dostajq klapsa,
cho¢ to wcale nie zmienia ich zachowania (lub dziata tylko
dostownie na moment).

Dlaczego moéwi sie czesto, ze nie powinno sie uzywad
wobec dzieci zadnych aktéw przemocy, nawet pojedynczych
klapséw?e Bo to pierwszy krok w kierunku przemocy. Jasne,
ze dla wielu rodzicéw to krok pierwszy i ostatni zarazem.
Tylko ze gtoszenie takich przekonan powoduje jednak pew-
ng relatywizacje pojecia przemocy. Kiedy i wobec kogo ten
przystowiowy klaps bedzie bezpiecznym i odpowiednim na-
rzedziem wychowania, a nie stanie sie juz agresjq? Jak to
zmierzy¢2 No wilasnie, nikt nie wie. Nie da sie fego zrobic.
Dlatego wtasnie stanowczo méwie, ze zadna liczba klapséw
nie jest OK. Nie powinniémy bi¢ dzieci — i nie mozna tu szu-
kac¢ jakichs furtek i wyjgtkow. Tak wiele sig styszy w ostatnich
latach o systematycznej przemocy fizycznej wobec malutkich,
niespetna rocznych dzieciaczkédw. Bo kio§ ma zakodowane
w glowie, ze klaps fo nic ztego. Sgsiedzi i znajomi nie reagu-
iq, a znecanie sie eskaluje do poteznych rozmiaréw. Pewnie,
ze méwie tylko o jakim$ odsetku rodzicéw. Uwazam jednak,
ze sprzeciwu wobec bicia dzieci nigdy dos¢.

Jednak kary to nie tylko bicie. Zachowan karzqcych jest
bardzo wiele. To takze: krzyk, zastraszanie, pozbawianie
przywilejéw, obrazanie sig, brak uwagi, ciche dni, wyémiewa-
nie, docinki, wrogo$¢. Repertuar mozliwosdci jest naprawde
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ogromny. Ciggle zbyt mato méwi sie o przejawach przemocy
emocjonalnej, ktéra jest czasem bardziej dotkliwa w skut-
kach niz przemoc fizyczna — z tego wzgledu, ze trudniej jq
dostrzec i udowodni¢. Jak zauwazy¢ i zda¢ sobie sprawe na
przyktad z pozbawiania uwagi? Lub z permanentnego wy-
$miewania i wyszydzania? Niestety w wielu rodzinach jest to
stata postawa rodzicéw. Niby sq obecni w zyciu najmtod-
szych, ale jakby ich nie byto. Deklarujg mito$¢, ale nie czu¢
iej w ich zachowaniu. Nie okazujq czutodci, szantazujq lub
kpig. | nie uwazajq tego za karanie, agresje czy wrogosé. |...)

Wiedza o wychowaniu, podobnie jak historia, wcigz zata-
cza koto. Juz wydaije sie, ze czego$ nauczyliémy sie na bfe-
dach poprzednich pokolen, a tu przychodzi — przepraszam za
wyrazenie — oszotom, ktéry wprowadza stare, okrutne metody
i zachowania — i niestety znajduje nagladowcow.

,Dostawatem lanie i dzigki temu wyrostem na porzqdne-
go cztowieka” jest mgdroscig niemal juz nieuzywang. Teraz
mowimy: ,wyroste$ na porzgdnego cztowieka, mimo ze by-
tes bity/karany”.

Jakich kar doswiadczates jako dziecko? Przypomnij
sobie swojq przesztosé, aby aktywnie zmieni¢
przyszosé.

Cwiczenie to zaczerpnetam z kursu Szkota dla Rodzicow
i z podrecznika Joanny Sakowskiej®. Nie jest mojego autor-
stwa. Ma ono na celu przypomnie¢ ci kary z okresu twojego
dziecinstwa. Cwiczenie pozwala uswiadomié sobie, czy kary
stosowane przez naszych rodzicéw przyniosty taki efekt, jaki
nasi opiekunowie mieli na celu. (...)

Teraz, joko dorodli, zupetnie inaczej patrzymy na $wiat.
Jednak gdy przypomnimy sobie emocje, ktérych wéwczas
dos$wiadczalismy, naprawde zrozumiemy odczucia naszych
dzieci. Dopiero poprzez ponowne do$wiadczanie tych prze-
zy¢ i emocji (z perspektywy stabszego) bedziemy w stanie
wczu¢ sie w aktualne emocije dziecka. |...)

Przytocze tu przykfadowe uzupetnienie kary, jakg konkretne
dziecko otrzymato wiele lat temu. Dzi§ jest to dorosty, mqdry
i spetniony cztowiek. Jednak emocje towarzyszqce tamtemu
wydarzeniu i poczucie niesprawiedliwosci odczuwa do dzis.

Jesli zapytamy przecietnego rodzica, po co i dlaczego
karze dziecko, prawdopodobnie wymieni co najmniej jed-
no z nastepujgcych wyjasnien: poprawa zachowania dziec-
ka, nauczenie zasad, odpowiedzialnodci i troski o innych,
uchronienie od niebezpieczenstw zwigzanych z dorasta-
niem. Jak widzimy powyzej — rezultaty sq zupetnie inne niz
zamierzone.

Barbara Augustyniak — pedagozka specjalna, realizatorka
warsztatéw dla rodzicow, Kozuchéw.

Fragment ksigzki , Rodzic (prawie) idealny” autorstwa Bar-
bary Augustyniak. Wydawnictwo NOVAE RES, Gdynia 2024,
s. 190-193, 198-203.

Przedruk za zgodg Autorki i Wydawcy.

3 ). Sakowska, Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw, ORE, Warsza-
wa 2010.
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Pomdc sobie, pomoc innym

- nasze lektury

Q

Zrozumieé¢ ACT

Terapia akceptacji i zaangazowania w praktyce
Russ Harris

Ttumaczenie: Anna Sawicka-Chrapkowicz

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2024, s. 448, wyd. 2

1 Ta ksigzka to nieocenione 7ré-
dto rzetelnej wiedzy nt. terapii
akceptacji i zaangazowania.
Skierowana jest do szero-
kiego grona odbiorcéw —
od praktykéw poczgtkujgeych
do tych bardziej do$wiadczo-
nych, ktérzy cheg udoskonali¢
swoje umiejetnosci.
W' nowym wydaniu Autor
uwzglednit zagadnienia eks-
pozycji, probleméw w rela-
ciach, elastycznego mysle-
nia, samowspdiczucia, wsty-
du, przezwyciezania poczucia
braku nadziei. Wprowadzit
takze niezwykle skuteczne
narzedzie, jakim jest punkt wyboru. Specjalisci w zakresie zdro-
wia psychicznego dowiedzq sie takze, jak wzmacnia¢ relacje
klient—terapeuta, pokonaé¢ przeszkody na drodze do zmiany oraz
dostosowaé techniki i ¢wiczenia do swoich potrzeb.

A

RUSS HARRIS

ZROZUMIEC

ACT

Terapia akceptacji | zaangatowania w praktyce

|

Szczesliwy mézg

Wykorzystaj odkrycia neuropsychologii, by zmienié
swoje zycie

Rick Hanson

Ttumaczenie: Anna Sawicka-Chrapkowicz

Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2023, s. 256

W toku ewolucji ludzki
moézg rozwingt sie w taki
sposéb, by szybko sie uczy¢
i wycigga¢ wnioski ze ztych
doswiadczen. Stanowit we-
wnetrzny system ostrzegania
przed niebezpieczenstwami.
Nastawienie na  wychwyty-
wanie zagrozen pomagato
naszym przodkom przetrwaé.
Dzisiaj nie musimy kazde-
go dnia walczy¢ o zycie, ale
nasz mézg nadal dziata tak
samo — kazdq negatywng sy-
tuacje uznaje za zagrozenie
i ,pamieta” o wiele dtuzej niz
pozytywne  do$wiadczenie.
Jesli nieustannie skupiamy sie na zagrozeniach czy urazach,
to czedciej doswiadczamy leku, smutku, poczucia winy. Jezeli
skoncentrujemy naszq uwage na pozytywnych wydarzeniach,
to nowe potgczenia neuronalne w mézgu bedq tworzyly nowe
$ciezki i wéwczas ,zaprogramujemy” sie na site, odporno$¢,
realistycznie optymistyczne nastawienie, pozytywny nastréj oraz
poczucie wiasnej wartosci.

A

RICK HANSON i

SZZESLIWY MOZ6

Perfekcjonizm kliniczny

Konceptualizacja i leczenie

Red. nauk. Eduardo Keegan

Tlumaczenie: Maja Zawierzeniec

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2024, s. 256

Poszczegélne rozdzialy sq po-
$wiecone zwigzkom perfekcjo-
nizmu z zaburzeniami i pro-
blemami psychicznymi takimi
jak zaburzenia emocjonalne,
zaburzenia  obsesyjno-kom-
pulsyine, zaburzenie stresowe
pourazowe, zaburzenia odzy-
wiania, zaburzenia nalezqgce
do spektrum autyzmu, sa-
mokrytycyzm,  ruminowanie, o000
prokrastynacja, bl przewlekty 90000
i wypalenie zawodowe. m
Opierajgc sie na wynikach e B
najnowszych badarn nauko- OLK PSYCNOTERAMUTIOW
wych i na wtasnym doswiad-
czeniu  klinicznym, autorzy
szczegbdtowo opisujg konceptualizacje przypadku, planowanie
i przebieg terapii oraz zalecane interwencje terapeutyczne. Ksigz-
ka stanowi nieocenione #rédto wiedzy dla psychoterapeutéw
pracujgeych z osobami, ktére zmagaiq sie z problemami i zabu-
rzeniami powigzanymi z perfekcjonizmem.

N

Redakeja naukews: EDUARDOD EEEGAN

PERFEKCJONIZM
KLINICZNY
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Los, ktéry dziedziczysz

Jak sie uwolni¢ od rodzinnych traum
Noémi Orvos-Toth

Ttumaczenie: Ryszard Zieliniski

Wydawniciwo Agora, Warszawa 2024, s. 296

L0S, KTORY
DZIEDZICZYSZ

JAK SIE UWOLNIC
OD RODZINNYCH TRAUM

W kazdej podrézy ku samo-
poznaniu przychodzi moment,
w ktérym zdajemy sobie spra-
we, ze nasze przeszkody, leki,
negatywne wzorce i nieuda-
ne relacie, a nawet fizyczne
objowy, majg swoje korzenie
w odlegtej przesztosci. Traumy
naszych przodkéw, nieprze-
pracowane straty, ogranicza-
igce przekonania odbijajqg sie
echem w codziennym zyciu,
niewidzialnie ksztattujgc nasze
przeznaczenie.

Noémi Orvos-Toth, wegier-
ska psycholozka i psychote-
rapeutka, korzystajgc z naij-
nowszych badan naukowych
i wtasnej praktyki, analizuje wptyw dziedzictwa przesztosci
na nasze zycie. Pokazuje, w jaki sposéb nieprzepracowane
traumy blokujg nasz rozwéj i stajq sie przyczyng ogromnego
cierpienia. Autorka ksigzki dotyka jednoczesnie kwestii tran-
sgeneracyjnego dziedziczenia traumy oraz roli przywigzania
i wiezi.

Noémi Orvos-T6th

Proetdad Ryand Zaisadi

A
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Czy wiesz co oznacza ten znak?
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Jesli jestes swiadkiem przemocy lub widzisz, ze osoba
z niepetnosprawnscia pokazuje ten znak
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