Zalacznik nr 2
do Programu

WYTYCZNE DO TWORZENIA MODELOWYCH PROGRAMOW
_KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

|. Interwencje wobec sprawcow przemocy-wprowadzenie

1. Obowiazek realizacji programéw oddziatyw&orekcyjno-edukacyjnych
wobec 0s6b stosagych przemoc w rodzinie okdleny zostata przepisami
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatarmizepnocy w rodzinie.
Programy te powinny stanofviczgs¢ catego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz uzupetaigdzne formy interwencji prawnych i
administracyjnych podejmowanych wobec sprawcow. sRadowym
celem tych wszystkich dziata jest powstrzymanie sprawcow i
zakaiczenie przemocy w rodzinie. Naile podkréli¢ pomocnicz a nie
zasadnicg role tych programow, poniewviadoswiadczenia zwizane z ich
stosowaniem w rych krajach wskazaj ze istnieje ryzyko
przypisywania nadmiernego znaczenia tym programom cavci
oddzialywa na sprawcow, w ktoérych podstawgwrole powinny
odgrywa& stosowne interwencje karno-administracyjne.

2. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec osoligioych przemoc
w rodzinie powinny by prowadzone w formie programow dziata
psychologicznych, edukacyjnych i socjalizacyjnyakierunkowanych na
taka zmiarg zachowa i postaw o0sOb stosigych przemoc, ktéra
zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nierpony oraz zwikszy
ich zdolng¢ do samokontroli agresywnych zachdwai do
konstruktywnego wspéycia w rodzinie.

3. Instytucje i organizacje realizige programy oddziatywakorekcyjno-
edukacyjnych wobec o0s6b stosmjch przemoc w rodzinie, powinny
tworzy¢ system monitorowania zachowania Zxanego z przemacu
o0s6b uczestniezych w programie, w trakcie trwania programu i diat3
po jego zakaAczeniu oraz wspotpracowa instytucjami i organizacjami
prowadacymi programy przeciwdziatania przemocy i pomagafiarom
przemocy w rodzinie.

4. Formy organizacji i realizacji oraz zawaitoprogramow oddziatywa
korekcyjno-edukacyjnych wobec osob stasygh przemoc w rodzinie
powinny przyjmowda jako najwyiszy priorytet zasad ochrony
bezpieczéastwa, autonomii i dobra osob krzywdzonych przezbeso
stosugca przemoc - wzadnym przypadku nie powinnogsakceptowa
sytuacji i zachowd ktére mogtyby akcentowawspotodpowiedzialng
osoby krzywdzonej za przemoc wobec niej stosawdlalery, w miag



mozliwosci, unika lokalizacji tych programow w miejscach, w ktorych
prowadzone gprogramy pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie.

5. Uczestnictwo w programie nie powinno doyraktowane jako forma
osobiste] psychoterapii sprawcy, tylko oddziatyveakioryguace jego
niepazadane i szkodliwe zachowanie i postawy. Stosowardemocy nie
moze by kwalifikowane jako zaburzenie zdrowia psychicznegoawcy,
chocia u sprawcow przemocy zaburzenia emocjonalrstoavystpuija.
Nie oznacza to oczywgie postulatu rezygnowania z udzielania pomocy
psychologicznej czy psychoterapeutycznej, dla asébujcych przemoc.
Te formy dziatda nie powinny by jednak uté@samiane z programami
korekcyjno-edukacyjnymi zalecanymi przez ustandnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Mpgatomiast stanowi
uzupetnienie lub kontynuagpczestnictwa w tych programach.

6. Realizacja programéw oddziatywakorekcyjno-edukacyjnych wobec
osbéb stosuacych przemoc w rodzinie powinna dyrowadzona przez
osoby z wyszym wyksztalceniem, ktére ukezyly specjalistyczne
przeszkolenie w zakresie przeciwdziatania przemwacyodzinie oraz
praktycznych metod oddziatywapsychologicznych.

7. Realizatorzy programow powinni utrzymygvéiontakt z osobami wobec
ktorych sprawcy uczestnigzy w programie stosowali przemoc — formy
tego kontaktu powinny chrohi bezpieczéstwo ofiar i dostarcza
rzetelnych informacji o zachowaniu uczestnikbw pamgu wobec
cztonkow swej rodziny.

8. Przebieg i efekty programow oddziatyivakorekcyjno-edukacyjnych
wobec o0sOb stosagych przemoc w rodzinie powinny ®&yobjete
badaniami monitorggymi i ewaluacyjnymi, ktorych wyniki powinny By
wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem i upewrszianiem
technologii oddziatywé korekcyjno-edukacyjnych.

[I. R6zne modele programéw dla sprawcow

1. Pierwsze programy dla sprawcow przemocy domowej taBos
opracowane ponaéwieré wieku temu w Stanach Zjednoczonych i kraj
ten ma najwicej dawiadczé w tym zakresie. Aktualnie w wkszaci
stanéw USA zostaty opracowane standardy realizakjch programow,
ktore w wikszaici sa realizowane wsciste] wspotpracy z instytucjami
wymiaru sprawiedliwéci. Podobna sytuacja ma miejsce w Australii i w
Kanadzie oraz w krajach skandynawskich. W dotycbowe| praktyce
zawart@d¢ wiekszasci realizowanych w przes&oi programow mee by
zlokalizowana w ofgbie kilku modeli zbudowanych w oparciu ozn@
koncepcje wyjéniania przyczyn przemocy. Wspotémee jednak mena
zaobserwowa coraz czsciej poszukiwanie modelu integagego
wszystkie tradycyjnie zedmicowane podégia.




2. Model spoteczno - kulturowy oparty jest na spotéskegie
patriarchalnym. W modelu, ktéry zaktada, ze spramicarzemocy w
rodzinie § mezczyzni, czsto postulowanym przez ruchy i organizacje
feministyczne, podk&a sk, ze nmezczyzni s wychowywani i
socjalizowani w taki sposolze spostrzegajstosowanie przemocy jako
akceptowane kulturowo naidzie wywierania wptywu i sprawowania
kontroli w relacjach intymnych. W tym modelu przemest rozumiana
przede wszystkim jako specyficzny aspekt relacgdzny nmezczyznami i
kobietami dotyczcy dazenia do wiladzy, dominacji i kontroli. Zdaniem
specjalistow, przemoc domowa jako r@@ze utrzymywania rskiej
wtadzy w domu jest nadal wzmacniana historyczmwywodzca Sie z
patriarchalnego spotearstwa tolerang dla zachowA przemocowych
wobec kobiet.

Interwencje wobec sprawcéwwadzone w tym modelwpoparte
na rygorystycznie zorganizowanych formach olakowego
uczestnictwa w sesjach edukacyjnychezibkyzni w tych programachas
edukowani na tematy zwdane z ide réwnaici pici i prawami kobiet, z
seksizmem i z kulturowymi stereotypami progaymi meska dominacg,
konfrontowani z ich osobistymi tendencjami do kataypia z tych
stereotypOw  oraz uezsie sprawowania skutecznej kontroli nad
zachowaniami przemocowymi wobec partnerek.

Najbardziej znanym programem realigym zataenia tego modelu jest
tzw. ,Program z Duluth” , ktéry od kilku lat jesbwniez wdrazany w
Polsce, dziki inicjatywie Fundacji Batorego, ktore zorganizdwa
szkolenie w tym zakresie , prowadzone przez spstgal z USA.

3.W modelu przemocy rozpatrywanej z perspektywy syatgodzinnego
analiza przemocy koncentrujegsha strukturze rodziny, a przyczyny
przemocy s wyjasniane faktami wysfpowania zaburze w relacjach
rodzinnych i dysfunkcjonalrigi systemu komunikacji wewtrz rodziny.
W modelu tym partnerzyasspostrzegani jako wspétodpowiedzialni za
przyczynianie s do eskalacji konfliktbw. Roztdianie ofiar i sprawcow
nie jest wyrane i jednoznaczne. Z tej perspektywy interwencjé&o
sprawcow prowadzonea na ogot w formie poradnictwa mshskiego
lub rodzinnego. Celem jest umocnienie | @wsizenie bezpiecastwa w
rodzinie. Poradnictwo jest skoncentrowane na uczemniegtnosci
zdrowego komunikowaniaesi unikania przemocy. Obie strony ucgie
jak zmienig swoje zachowanie. Zwolennikami tego modelu byl
terapeuci zajmuypy Sk systemow terapa rodzin . Model ten w ostatniej
dekadzie zostat poddany zdecydowanej krytyce zengtwickszacCi
specjalistow i organizacji zajmugych s¢ przemog w rodzinie, a w
wiekszaci standw USA, w standardach programéw dla sprawcow
zapisano zakaz stosowania tego modelu, poriéwarzyt on dodatkowe



zagrazenia dla krzywdzonych ofiar przemocy oraz rozprasza
odpowiedzialnéc¢ za akty przemocy.

4.W modelu przemocy rozpatrywanej z perspektywy epodch
skoncentrowanego na rozwaniu analiza przemocy przyjmuje za
czynniki réwnowane struktug¢ rodziny i systemu spotecznego,
indywidualne patologie jej cztonkoéw, wypiowanie zaburzew relacjach
rodzinnych i dysfunkcjonalrié systemu komunikacji wevdtrz rodziny.

W modelu tym rozrénianie ofiary i sprawcy jest pozostawione do oceny
instytucji wymiaru sprawiedlinaxi. Terapeuta odnosi¢gsiv swojej pracy
do regut spotecznych, taé& w postaci norm prawnych. Naczelne zadanie
osoby pomagagej polega na prowadzeniu oddziatywhkorekcyjnych,
opartych na wzmacnianiu zachawapostaw pozytywnych i odrzucaniu
negatywnych. Podkféane jest znaczenie budowania motywacji do
zmiany i akceptowana jest tzw. motywacja zetwna. Celem jest
umocnienie i zwikszenie bezpiechastwa w rodzinie poprzez uczenie
umiejgtnosci zdrowego komunikowania ii zachowa alternatywnych
wobec przemocy. Przyjmuje esimazliwos¢ wpltywania na sytuagj
przemocy przez obie strony- uczsii one jak zmieni@ swoje
zachowanie. Z tej perspektywy interwencje wobecrawpow
prowadzone $ w formie terapii indywidualnej lub grupowej,
dopuszczajc stosowanie poradnictwa mahskiego lub rodzinnego. Jako
stosunkowo nowe podeje to wymaga diego nacisku na kompetencje
0s0b prowadzych terapg | przestrzegania zasad etyki zawodowej.

5. Wspoiczénie w programach dla sprawcéw dominuje poszukiwanie
modelu integracyjnego, tznadzacego wybrane elementy tradycyjnych
modeli. Dotyczy to przede wszystkim integracji rpsfacych
elementow;

a. edukaciji na temat kulturowo-obyczajowych zjawiskpiegsapcych
| przeciwstawiggcych se przemocy oraz konfrontowanie ze
stereotypami promagymi przemoc,

b. promocg wartasci i idei wspieragcych godné¢ osoby, dobro
rodziny, réwné¢ pici oraz prawa kobiet i dzieci, a tak
odpowiedzialné¢ za osobiste decygj i gotowa¢ ochrony
stabszych,

c. stosowania procedur behawioralno-poznawczych w celu
korygowania postaw i zachowawiazanych z przemag

d. uczenia umiejtnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej
oraz samokontroli.

I1l. Podstawowe zatazenia programow dla sprawcow




1. Instytucje i organizacje zleeap realizag programow dla sprawcow
powinny kierow& sie uniwersalnymi wskazowkami wynikajymi z
dotychczasowej praktyki i wiedzy:

a) podstawowym priorytetem powinno dybezpieczéstwo ofiar przemocy
domowej,

b) naleey promowa& wysokie standardy etyczne i pragmatyczne oparte na
aktualnej wiedzy i badaniach oraz motyw@waealizatorow programow do
odpowiedzialnego przestrzegania tych standardow,

c) nalezy db& o to, by programy przyczyniatyesdo faktycznych zmian w
postawach i zachowaniach oraz gkgizaty poczucie odpowiedzialfm za
witasne czyny, a tae by sprawcy przemocy uczestricg w programach
byli traktowani w sposob nienaruszey ich godnéci,

d) nalezy zackcat do utrzymywania wspoitpracy i komunikacji ¢dzy
programami dla sprawcoéw a programami i placOwkaamujpcymi sk
pomaganiem ofiarom przemocy na danym terenie.

2. Przy tworzeniu zawarfoi merytorycznej programéw padane jest
uzgodnienie zbioru podstawowych przekona sadéw dotycacych
mechanizméw przemocy domowej oraz sposobow jej pawsywania.
Wydaje s¢, ze szczegdlnie istotneg mnastpujace zataenia oparte na
aktualnym stanie wiedzy:

1) przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktomynuosi
zyski i straty dla sprawcy,

2) przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana praegapy i
poghdy wielu ludzi czsto zakorzeniona jest we wzorach
postpowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

3) przemoc domowa jest szkodliwym i racym nadaywaniem sity i
wladzy oraz dzenia do kontrolowania  wspotnainki/
wspotmatonka, partnerki/partnera, dziecka lub sytuacji noa;j,

4) mozna nauczy si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie rglgodzi
Si¢ ha przemoc i rezygnowa jej powstrzymania,

5) stosowanie przemocy wzadnym przypadku nie me by
usprawiedliwiane stwierdzeniemig byto skutkiem prowokacji ze
strony ofiary,

6) korzenie przemocy domowej tkaviw stereotypach kulturowych i
obyczajowych dotyccych pici, rasy, orientacji seksualnej, ktére
usprawiedliwiag dyskryminaagt jednostek i grup spotecznych,

7) stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktgpyawca
ponosi odpowiedzialrsé moralry i prawn.

3. Zawart@¢é merytoryczna programéw powinna koncentrowsie wokot
nastpujacych elementow;

1) Edukacja— program powinien dostarczianformacje, ktére pomag
uczestnikom zrozuméedynamile przemocy w konteicie proceséw
uczenia s spoteczno-kulturowego i socjalizacji w roli ¢Bkie;.



Edukacja powinna rowniekonfrontow& wszystkie przekonania i
postawy, przy pomocy ktorych sprawcy usprawiedljgvetosowanie
przemocy. Uczestnicy powinni uazysie w jaki sposéb ich
zachowanie krzywdgo wplywa na cztonkow ich rodziny i na ich
wzajemne relacje oraz przygotowyévasic do wzkcia peinej
odpowiedzialnéci moralnej i psychologicznej za swoje czyny, a
takze do rozpoogia pozytywnych zmian w ich relacjach osobistych;

2) Rozpoznawanie i zmiana systemu przekon@ostawosobistych —
program powinien tworzy okazje do badania osobistego systemu
przekona, postaw i nastawie emocjonalnych, ktére inicjaj i
wzmacniag stosowanie przez nich przemocy. Nglepromowa
wartasci i postawy, ktére stanowikonstruktywn alternatywe wobec
postaw wspieragych przemoc.

3) Zmiany behawioralno-poznawcze uczestnicy, ktorzy autentycznie
zaczmr, angaowat Sig W proces zmiany zachowa postaw powinni
otrzyma& mazliwos¢ ¢wiczenia nowych konstruktywnych form
myslenia i reagowania, shcych skutecznej kontroli nad
szkodliwymi zachowaniami oraz sprzyjeych odpowiedzialnemu
podejmowaniu decyzji w sytuacjach konfliktowych traymywaniu
egalitarnych relacji nedzyludzkich bez przemocy.

V. Podstawowe elementy modelu programow dla spravasy

1.Nabor i selekcja uczestnikow

Uczestnictwo w programach dla sprawcéw rzadkapoczyna s od
spontanicznego poszukiwania pomocy przez kandy@dddego wchodzenie do
tych programéw tworzy powae trudndci i stanowi specyficzne wyzwanie dla
organizatorow. W zasadzie, weakszaci przypadkéw, podstawawub bardzo
istotra role w tej sprawie odgrywaj rézne formy nacisku a nawet pres;ji
administracyjno-gdowej. W  wkkszaci programéw dla  sprawcow
realizowanych w USA przyjmejsie zasad, ze do takich programéw powinno
sie przyjmowa tylko te osoby, wobec ktérych zadzono jaks forme nadzoru
sadowego (cywiln lub karra)

Wydaje s¢ jednak, ze w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oprécz kierowania powyzsz zasad, pazadane ledzie
poszukiwanie rgnych innych okazji sytuacyjnych i instytucjonalnyaio
organizowania programow dla sprawcéw i do naboznego typu kandydatow.
Realizacja programow oddziatywakorekcyjno-edukacyjnych wobec o0so6b
stosupcych przemoc w rodzinie powinna @i by prowadzona z
uwzglkdnieniem specyfiki rinych grup sprawcéw przemocy, wyednionych
ze wzgkdu na sposéb kwalifikowania ich do programu. Doywdnp w
szczegOolnéci:




a) programéw dla oséb skazanych za czyny azame ze stosowaniem
przemocy w rodzinie, odbywgych kae pozbawienia woln&i w
zaktadach karnych,

b) programéw dla oséb, ktére w zwku ze stosowaniem przemocy w
rodzinie zostaly zobowrane przezagl do uczestnictwa w programie,

c) programéw dla osobeblacych sprawcami przemocy w rodzinie, ktére
uczestnicz w terapii uzalenienia od alkoholu lub narkotykéw,
prowadzonej w zakfadach opieki zdrowotnej — w tynmeypadku
programy  korekcyjno-edukacyjne mpg stanowé¢ uzupetnienie
podstawowej terapii,

d) innych , w ktérych uczestnictwo osoby stesej przemoc, wynika z jej
osobistej decyzji podejmowanej w zaku z jej kontaktem z instytucjami
| organizacjami zajmggymi Sk przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
— ze szczegOlnym uwzglnieniem programow dla rodzicow i opiekunow
stosugcych przemoc wobec dzieci.

Dla kazdego z wyranionych powyej typow programow, organy administracii
rzadowej i jednostki samogeu terytorialnego wymienione w ustawie oraz
wspotpracujce z nimi organizacje pozadowe powinny opracowa

a) szczegoOlowe zasady selekcji i naboru uczestnikéwzglaaniajpce
rozpoznanie ich sytuacji rodzinnej i diagnoxrh osobowséci i stanu
psychicznego,

b) requly uczestnictwa w programie uwggmhiapce formalne wymogi
dotyczce systematycznej obedimo w zagciach oraz bezpiecznego i
zgodnego z zasadami wspg@dia spotecznego zachowania w trakcie
uczestnictwa w zagiach oraz w innych miejscach pobytu.

Warunkiem przyjcia osoby do programu powinnodwyznanie przez nifaktu
stosowania przemocy we wiasnej rodzinf@soby stosape przemoc wobec
ktorych rozpoznawane jest uzatéenie od alkoholu, powinny w pierwszej
kolejndsci by¢ kierowane na terapuzalenienia.

2. Wstepne rozpoznanie diagnostyczne

W pierwsze] fazie uczestnictwa w programiezqm@ane jest uzyskanie |
opracowanie informacji o funkcjonowaniu Zkego z uczestnikdw i jego
sytuaciji zyciowej oraz o specyfice przemocy, ktorej byt sprawwWprawdzie
podstawow forma pracy korekcyjnejgspotkania grupowe to jednakzadane
bedzie prowadzenie réwnienurtu pracy indywidualnej. W trakcie realizaciji
programow oddziatywa korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stasygh
przemoc w rodzinie powinno Bydokonywane rozpoznawanie przypadkow
powaznych zaburze@ emocjonalnych wysgpujacych u czsci sprawcéw
przemocy i przewidywa stosowne dziatania wobec o0s6b wymagggh
profesjonalnej terapii.



Rozpoznanie indywidualne] sytuacji powinno obejméwan.in. takie
zagadnienia jak:

a) rzeczywiste okoliczngei skierowania do programu,

b) okreilenia czy uczestnik programu aktualnie stosujerpoze,

C) najgrazniejsze i typowe formy i okoliczrdoi przemocowych zachowia

d) aktualry sytuacy rodzinrg i zawodowd,

e) cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjne,j.
Istotne wydaje sisprawdzenie czy #wod kandydatow do programu znajglsje
osoby z powznymi zaburzeniami emocjonalnymi , w szczegébnoz
zaburzeniami osobowoi antyspotecznej oraz zaburzeniami osobmivo
pogranicznej. Udziat takich os6b w programie mogiworzyt powane
przeszkody w realizacji zgj edukacyjno-korekcyjnych.
Uzyskiwanie informacji od uczestnikbw programu daateych ich zycia
osobistego powinno BBy objgte zasaad poufndci z wyjatkiem informacji
wskazujcych na popetnianie czyndw zabronionych przez prawo

3. Pogkbiona diagnoza.
W przypadku realizowania programow w ktérych prziwje seé mozliwosé
indywidualizowania i pogbiania procesu oddziatywiapozadane jest
uzyskiwanie bardziej szczegoétowych informacji o Kojenowaniu i
przeszigci uczestnikbw. W szczegllfm maze to dotyczy takich
zagadnie jak:
a) historia relacji w ktérych wysgpuje przemoc oraz poprzednich
ZWiazkow,
b) historia interwencji zwazanych przemag
C) historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznejzakresie
zaburzé psychicznych,
d) doswiadczenia zwjzane z nadiywaniem alkoholu i narkotykow,
e) historia agresywnych i przemocowych zachawav innych
sytuacjachryciowych,
f) kontakty z wymiarem sprawiedliwoi,
g) historia edukacyjno-zawodowa,
h) charakterystyka szczeg6towa zachawpostaw przemocowych.

4. Reguly uczestnictwa w programie
Dla kazdego programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawgaemocy w
rodzinie powinny by opracowane reguty uczestnictwa w formie dokumentu
podpisywanego przez uczestnikow. Reguly te powirabejmowad w
szczegolnéci:
a) formalne wymogi dotycce systematycznej obecaow zagciach;
b) obowihzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami vigpidl spotecznego

zachowania w trakcie uczestnictwa wezach;



c) zobownzanie do powstrzymywania¢siod przemocowych zachowa
postaw w kontaktach z cztonkami rodziny i z innyadzmi;

d) wymog uznania osobistej odpowiedzialoo za fakty stosowania
przemocy w rodzinie.

Zasady te, w przypadku osob ktérych uczestnictwdazame jest z
decyzjami sdu ograniczaijcymi wolnas¢ osobisi, powinny przewidywa
sankcje za uchylaniegsod udziatu w programie.

Fakt uczestnictwa w programie oddziatyw&orekcyjno-edukacyjnych
wobec 0sOb stosagych przemoc w rodzinie, przez ogobktorej
uczestnictwo wynikto z jej osobistej decyzji, pown by objety tajemnia,

z wylaczeniem maliwosci informowania instytucji i organizacji, ktore
skierowaty do programu oraz cztonkéw rodziny.

Osoby stosuce przemoc, u ktérych rozpoznawane jest uzradmie od
alkoholu, powinny w pierwsze] kolejga by¢ kierowane na terapi
uzalenienia. W zwizku z tym reguly uczestnictwa powinny réwhie
obejmowd zobowhzanie do powstrzymywaniagsod spaywania alkoholu i
zazywania substancji psychoaktywnych.

W trakcie realizacji programu, w ktérym uczestaioasoby aktualnie
kontaktupce s¢ z czilonkami wiasnej rodziny, padane jest okresowe
uzyskiwanie informacji o0 rzeczywiste] sytuacji wdmnie w zakresie
Zwiazanym z przeciwdziataniem przemocy, czyli monitoaove zachowai
sytuacji rodzinnych.

5. Podstawowe tréci edukacyjne
Dobdr tréci edukacyjnych powinien uwzglniat zalazone cele programu,
czas jego trwania i specylik uczestnikbw oraz wyksztalcenie |
przeszkolenie realizatorow. Do szczegOlnie istdtinytematéw wokot
ktérych powinna koncentrowasie wiekszag¢ oddziatywa edukacyjnych
mozna zaliczy:

a) spoteczno-kulturowe zrédta i okolicznosci towarzyszce
przemocy domowej- powdzania mgdzy przemog a stereotypami
dotyczcymi pici i relacji medzy kobietami i mzczyznami oraz
rodzicami i dziémi, realne 1 wyobraane rgnice medzy
mezczyznami i kobietami,

b) problemy wiadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich —
potrzeby sprawcow dotyaze wiadzy i kontroli, zaprzeczanie
odpowiedzialnéci za przemoc i obwinianie ofiar, proces
wiktymizacji, rozr@nianie zachowa agresywnych i asertywnych,
rozpoznawanie osobistych postaw gz@nych z przemag uczenie
si¢ odpowiedzialnéci za wtasne decyzje,

c) planowanie i rozwijanie samokontroli — mechanizmy
agresywnych zachowa zaprzeczanie aktom przemocy i



d)

f)

9)

h)

znieksztatcanie obrazu minionych wydatze znieksztatcenie
myslenia | unikanie swiadomego wyboru oraz decyzji,
rozpoznawanie sygnatdw ostrzegawczyéhiczenie ,przerwy na
ochtonkcie” jako dordnej techniki  powstrzymywania
agresywnych reakcji, przygotowywanie indywidualnegdanu
zapobiegania agresywnym zachowaniom,

alkohol 1 patologia zycia rodzinnego — rozpoznawanie
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, specyfika zgku medzy
naduywaniem substancji chemicznych a stosowaniem pozgm
(uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyn przemocy),
zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym
zachowaniem rodzicow, rozpoznawanie jaklady bycia
krzywdzonym przeksztatcapiec we wrogad¢ wobec innych,
komunikacja interpersonalna — zdolnd¢ do rozpoznawania i
konstruktywnego wyraania uczd, intymnaé 1 umiegtnosé
empatycznego stuchania innych i reagowania z skaem
umiegtnosci rozwiazywania konfliktow oparte na negocjacjach i
kompromisach, rozpoznawanieznych form wyraania wrogeci i
braku szacunku oraz uczenie &onstruktywnych postaw wobec
innych,

promocja pozytywnych standardéw i wartgci — wzmachianie
poczucia odpowiedzialdoi za bezpieczestwo w zwazkach i w
rodzinie, szczekd | solidng¢, akceptowanie o0sobistej
odpowiedzialnéci za czyny, rozwijanie zdoldoi do szacunku i
wsparcia oraz akceptacji dla udzuopinii, posgpowania i
przyjaciot partnerki/partnera, sprawiedligéa rownacs¢ w podziale
praw i obowazkOw w rodzinie, partnerstwo ekonomiczne i
gotowa¢ do materialnego wspierania dzieci niezale od
formalnego statusu madnstwa,

przemoc seksualna — rozpoznawanie pairajacych |
nieakceptowanych przez partneartnera zachowai sytuaciji
zwigzanych z seksem jako wreej formy przemocy,

dzieci , przemoc i wychowanie- wptyw przemocy domowej na
psychilke i zachowanie dzieci, swiadomienie, ze agresywne
metody wychowawcze krzywdzdzieci i uca je stosowania
przemocy, modelowanie pozytywnych form i uraiepsci
rodzicielskich, formy dyscypliny bez przemocy ja&tternatywa
dla agresywnego karania,

tolerancja i szacunek wobec o0sOb  starszych |
niepetnosprawnychbedacych czsto ofiarami przemocy — sprawcy
przemocy powinni uczysi¢ pozytywnych zachowawobec ludzi
starszych i niepetnosprawnych (cztonkéw ich rodzinmadzenia
sobie z sytuacjami kryzysowymi, o wielecéziej pojawiagcymi
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sie¢ w rodzinach gdzieagsosoby starsze i niepetnosprawne, w sposoéb
inny niz stosowanie wobec nich przemocy. sbie edukacyjne
powinny przekazywa informacje o trudngciach w kontaktach
interpersonalnych oséb zdrowych w sile wieku z esoilstarszymi

lub niepetnosprawnymi.

Zawartg¢ merytoryczna programéw oddziatyivakorekcyjno-edukacyjnych
wobec 0sOb stosagych przemoc w rodzinie powinna oprocz oddziatywa
edukacyjnych obejmowa praktyczne ¢wiczenia dostarczage korekcyjnych
doswiadczé osobistych zmieniagych zachowania 1 postawy zwane z
przemo@ oraz rozwijagce umiegtnosci samokontroli i konstruktywnego
wspokycia. Zagcia wchodace w skiad programu powinny byprowadzone w
matych grupach (od 10 do 15 oséb)ackny czas programu powinien
obejmowd& nie mniej nk 60-120 godzin zaf, a przerwy mgdzy kolejnymi
zagciami nie powinny by dtuzsze nk tydzien.

11



