
Jesteœ po kryzysie psychicznym? 
Potrzebujesz wsparcia?

Szukasz zrozumienia u innych osób?

Jesteœ po kryzysie psychicznym? 
Potrzebujesz wsparcia?

Szukasz zrozumienia u innych osób?

Chcemy nieúã pomoc osobom chorujàcym, 
byã wsparciem i uùatwiã powrót 

do dobrego ýycia. 

 

Grupa Wsparcia Osób z Doœwiadczeniem 

Kryzysu Psychicznego TROP

 - chcemy nieœæ pomoc osobom choruj¹cym, 

byæ wsparciem i u³atwiæ powrót do dobrego ¿ycia.

 

Na twój telefon czekaj¹ osoby, 

które pokona³y kryzys psychiczny,

wiedz¹ jak znaleŸæ pomoc 

i potrafi¹ podzieliæ siê 

swoim doœwiadczeniem.

 

ZADZWOÑ: 

od poniedzia³ku do czwartku,

w godzinach 17.00 do 19.00 

pod numer:

22 614 16 49

 

email: porozumienie@aps.edu.pl

Wiemy jak Ci pomóc
 

prze¿yliœmy to samo!

Grupy Wsparcia Osób 

z Doœwiadczeniem Kryzysu Psychicznego

TROP.

Zg³oœ siê do

www.czasnaporozumienie.pl www.czasnaporozumienie.pl

 
www.facebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie

Zapraszamy jednoczeœnie wszystkich chêtnych, 
tj. osoby po kryzysie psychicznym do czynnego 
udzia³u w pracach  Grupy Wsparcia Osób 
z Doœwiadczeniem Kryzysu Psychicznego 
TROP  funkcjonuj¹cej w ramach Porozumienia 
na Rzecz Wspierania Osób Choruj¹cych 
Psychicznie. 

Zapraszamy do odwiedzenia funpage-u 
Porozumienia na fb:

 

Hania, Bo¿ena

Marzena, Monika

Ula, Robert

Jacek

Renata, Lidia

Poniedzia³ek - pi¹tek, godz. 11.00-14.00
telefon: 22 487 13 88
Œrodowiskowy Dom Samopomocy
(Dzielnica Bemowo)

Wtorek i czwartek, godz. 10.00-14.00
telefon: 22 614 16 49
Warsztat Terapii Zajêciowej
(Dzielnica Targówek)

Pi¹tek, godz. 12.00-13.30
telefon: 22 895 27 61
Œrodowiskowy Dom Samopomocy
"Pod Skrzyd³ami" (Dzielnica Ochota)

Œroda, godz. 17.00-19.00
telefon: 22 614 16 49
Klub "Promyk" (Dzielnica Targówek)

Wtorek i czwartek, godz. 12.00-14.30
telefon: 22 403 65 11
Oœrodek Wsparcia (Dzielnica Bia³o³êka)

Panie Marku,  

w za³¹cznikach zdjêcia ulotki, na której zapisa³am uwagi. 

strona 1 ulotki, z logo "TROP": 
- zostaje to, co jest w nag³ówku - pomarañczowej belce 
- proszê o usuniêcie tekstu "naszym g³ównym celem jest..." 
- proszê o usuniêcie kawa³ka "Mo¿esz siê z nami skontaktowaæ...; adresu 
grupatrop@gmail.com 
- proszê o usuniêcie tekstu ze stopki "zapewniamy ci dyskrecjê i anonimowoœæ" 

strona 2: 
- nag³ówek, czyli pomarañczowa belka - proszê o usuniêcie kawa³ka o telefonach i 
wstawienie tekstu z pierwszej strony - "Jesteœ po kryzysie psychicznym? Potrzebujesz..." 
- Proszê o usuniêcie kontaktów do Hani, Bo¿eny... itd a¿ do loga porozumienia. Jak Pan 
pewnie zobaczy³ na zdjêciu, wstawiamy tam nowy tekst. Tekst wygl¹da nastêpuj¹co: 
ZA£¥CZNIK "S³odki tekst" (proszê wybaczyæ nasz¹ wewnêtrzn¹ nomenklaturê...). Razem z 
grafik¹ (3 loga: miasto, porozumienie, trop) 
- usuwamy tekst "zapraszamy do odwiedzenia fanpage'u..." 
- wstawiamy na dnie strony kolejno: 
      fb:  www.facebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie 
      strona:  http://www.czasnaporozumienie.pl/ 
      email: porozumienie@aps.edu.pl 

- ze stopki usuwamy tekst "Zapewniamy ci dyskrecjê i anonimowoœæ" 

Mam nadziejê, ¿e zdjêcia pomog¹. 

Na wszelki wypadek podajê swój numer: 604 456 323 

Pozdrawiam, 
Marta Bronowska 
 
2015-02-19 10:36 GMT+01:00 Marta Bronowska <bronowska.marta@gmail.com>: 

 
Na Rzecz Wspierania 

Osób Chorujacych  Psychicznie

Porozumienie Projekt finansuje m.st. Warszawa

musimy wprowadziæ nastêpuj¹ce zmiany.

strona 1 (ta z trzema ma³ymi logami)

1. wyjustowaæ to co na czarno na pomarañczowym tle w górnej belce
2. 3 ma³e loga na dó³ strony (zaraz nad fb i email) -> ALE wyrzucamy z tej trójki logo grupy trop i zostaje 
nam tylko miasto i porozumienie (zostaj¹ 2)
3. kawa³ek "zadzwoñ na twój telefon czekaj¹..." razem z info o dniach i godzinach dy¿urów ---> 
przestawiamy na górê, w pierwszej kolejnoœci pod górn¹ pomarañczow¹ belk¹ 
4. wyrzucamy akapit "grupa wsparcia osób z doœw. kryzysu psychicznego trop - Chcemy nieœæ pomoc 
osobom choruj¹cym, byæ wsparciem i u³atwiæ powrót do dobrego ¿ycia"
  [ chodzi o taki uk³ad, ¿e od góry, mamy has³o "zadzwoñ...", potem tekst "na twój telefon czekaj¹ 
osoby..." POTEM 2 loga POTEM fb, email i adres w stopce]

strona 2:

1. wyrzucamy tekst "Grupê tworz¹ osoby z doœwiadczeniem kryzysu psychicznego" na to miejsce 
wpisujemy " Chcemy nieœæ pomoc osobom choruj¹cym, byæ wsparciem i u³atwiæ powrót do dobrego 
¿ycia" [to by³o w jednym z akapitów tekstu na poprzedniej stronie - tym który musimy wyrzuciæ]
2. te¿ justujemy to co w górnej belce


	Strona 1

