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Mamo i Tato! Babciu i Dziadku!

StworzyliSmy wspaniata przestrzen specjalnie dla Was!
Co miesigc czekaja na Was warsztaty, spotkania, rozmowy,

a dzieci zabierzcie ze soba!
Na najmtodszych czekajq gry i zabawy w bezpiecznej atmosferze.

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH ZE SRODMIESCIA | OKOLIC.

Co miesigc spotkanie, w tym samych czasie:

Warsztaty dla rodzicow = Zajecia dla dzieci = Klubik seniora

godz: 10.00-12.00

Klubik dyskusyjny
dla rodzicéw

Klubik Seniora

Zajecia dla dzieci
gry integracyjne

godz: 12.00-14.00

Warsztat dla rodzicow
»+Komunikacja i pogtebia-
nie samoswiadomosci”

Klubik Seniora

Zajecia plastyczne
dla dzieci

e
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godz: 12.00-14.00

Klubik dyskusyjn
dla ro)clizicé\)fe 1

Klubik Seniora

Warsztaty rozwojowe
dla dzieci

godz: 12.00-14.00

Warsztat dlarodzicow
»Dzieci petne ztosci”

ool

godz: 12.00-14.00

Warsztat dla rodzicow
»~Jak w tym wszystkim
odnalez¢ siebie?”

Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych
dla oséb dorostych

1. Warsztat: ,Komunikacja i pogtebianie samoswia-
domosci”

Warsztat, podczas ktérego kazdy bedzie miat szanse
przyjrzec sie, jak na co dzien funkcjonuje z innymi i sam ze
soba, i jak wptywa to jego zycie i relacje. Wspélnie z innymi
uczestnikamiwarsztatu bedzie poszukiwac drdg pozytywnej
zmiany i ¢wiczy¢ niezbedne ku temu umiejetnosci. Gtowne
zagadnienia: M6j obraz siebie. Moje mocne i stabe strony.
Komunikacja. Konstruktywne wyrazanie emogji.

2. Warsztat: ,Dzieci petne ztosci”

Warsztat ma na celu szerzenie idei rodzicielstwa bez prze-
mocy. Rodzice ucza sie jak radzi¢ sobie ze ztoscia, krzykiem
i agresja dzieci — jak reagowac w trudnych sytuacjach.

3. Warsztat: ,Jak w tym wszystkim odnalez¢ siebie?”

Warsztat dla osob przemeczonych, nie dajacych sobie rady
z nadmiarem obowiazkow. W czasie warsztatéw zostang
wykorzystane elementy relaksacyjne, technik mindfulness,
zarzadzania czasem.

Klubik dyskusyjny dla rodzicow
moderowany przez psychologa.

Spotkania rodzicéw wraz z psychologiem s3 mozliwoscia
wspélnego dzielenia sie i wymieniania doswiadczen
zwigzanych z wychowywaniem dzieci. W trakcie spotkan
beda poruszane kwestie umiejetnosci wychowawczych,
trudnosci zwigzanych z rol3 rodzica, rozwoju dziecka i inne.
Rodzice moga zgtasza¢ tematy do rozmowy, ktére chca
poruszy¢ w czasie kolejnych spotkan klubiku.

Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci

Zajecia beda odbywaty sie w trakcie trwania klubiku
dyskusyjnego rodzicow oraz warsztatéw rozwojowo—
psychospotecznych dla dorostych w tym  rodzicow/
opiekundw. Dzigki temu rodzice moga przyjs¢ do klubu
i na warsztaty wraz z dziemi, ktore bed3 uczestniczy¢
w zorganizowanych zajeciach. Zajecia maja na celu pobudze-
nie i wspieranie ruchowego, poznawczego, emocjonalnego
i spotecznego rozwoju dziecka. Aktywnosci wykorzystujace
potencjat i zdolnosci dziecka bed3 przyczynia¢ sie do
rozwijania jego pasji i zainteresowan.

Klubik Seniora Klubik Seniora
Zajecia dla dzieci Warsztaty rozwojowe
dla dzieci
Klubik Seniorow

(ykliczne spotkania dla oséb starszych i dzieci. Zajecia
tematyczne w formie warsztatowej beda polegaty na
rzekazywaniu wiedzy z danej dziedziny przez jedng grupe
wiekowa, drugiej grupie. Zajecia maja na celu aktywi-
zacje dorostych petnigcych role dziadkéw i zwigkszenie
mozliwosci spedzania wolnego czasu rodzin z dzie¢mi.
Klubik integracji miedzypokoleniowej bedzie odbywat sie
w czasie gdy maja miejsce zajecia ogdlnorozwojowe dla
dziedi.

Konsultacje psychologiczne

Konsultacje psychologiczne odbedg sie w formie indywi-
dualnych i rodzinnych spotkar z psychologiem, podczas
ktorych beneficienci (dzieci, mtodziez, rodzice, seniorzy)
moga podzielic sie swoimi trudnosciami, problemami,
watpliwosciami.

Na konsultacje beda obowiazywaty wczesniejsze zapisy tel.
539-865-392, e-mail: poliklinikakorczakowska@gmail.com

Wspotfinansowany przez:

Wstep bezptatny

Projekt wspoffinansuje m.st.Warszawa

szczegoty na stronie:
www.poliklinikakorczakowska.pl

Fundacja Poliklinika Korczakowska
Krucza 46/80, Warszawa
tel. 539-865-392

Wspieranie programéw z zakresu wyréwnywania szans mieszkancow
Dzielnicy Srodmiescie m.st. Warszawy w zyciu rodzinnym oraz spotecznym.



