Mala grupa terapeutyczna

Zapraszamy do udzialu w malej grupie terapeutycznej

Jesli czujesz, ze jakies wlasne wewnetrzne przeszkody utrudniaja Ci czerpanie radosci z
zycia 1 relacji z mmnymi (Twoimi dzie¢mi, partnerem, rodzicami, znajomymi,
srodowiskiem zawodowym).

Borykasz si¢ z poczuciem osamotnienia i zagubienia, badz zmagasz si¢ z objawami lgku 1
niepokoju, objawow somatycznych, obnizonego lub zmiennego nastroju. Cheesz lepiej
poznac siebie 1 przyczyny swoich trudnosci oraz mie¢ wiekszy wplyw na swoje zycie.
Zapraszamy do udzialu w malej grupie terapeutyczne;.

Przewidywana liczba uczestnikow — do 8 osob.

Spotkania grupy odbywaja si¢ raz w tygodniu, trwaja poltorej godziny.
Okres trwania grupy: 2 lata, planowany poczatek w marcu

Koszt: nieodplatna

‘Termin: poniedzialek, godz.19.30-21.00

Miejsce: Warszawa Zoliborz, ul.Cieszkowskiego 1/3

Kwalifikacje do grupy poprzedzaja indywidualne konsultacje.
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny:
Monika Ciechomska: 609 858 868, Magdalena Kocon-Rozycka: 501 015 894

Organizator:
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: pomoc rodzicom.pl
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