
Wysłuchanie i potwierdzenie, że ta
sytuacja jest trudna to ogromne

wsparcie!
 

Jeśli ktoś informuje Cię o tym, że
doświadcza przemocy: 

Przede wszystkim SŁUCHAJ

Dowiedz się, czego ta osoba potrzebuje

Oceń, czy jest to sytuacja zagrożenia życia

Jeśli tak, zapytaj o bezpieczeństwo tej osoby oraz 
czy rozważa zgłoszenie tego do organów ścigania
 - jeśli nie, a Ty jesteś gotowa/gotowy pomóc, zgłoś 
to odpowiednim instytucjom

NIEBIESKA 
AKADEMIA 

WARSZAWSKA

ZADANIE "ZAPEWNIENIE SPECJALISTYCZNEJ POMOCY DLA OSÓB I RODZIN DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ 
W RODZINIE - "BEZPIECZNY WIDOK" WSPÓŁFINANSOWANE JEST PRZEZ M.ST. WARSZAWA. 


